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Si tú eres víctima: 

Si haces parte de  una liga, 
un club o una asociación 

deportiva:  

 

¿Cuál es el objetivo y de qué me sirve      
un protocolo así?

Trabajemos juntos para eliminar
las violencias de género en el deporte, 

la recreación y la actividad física

Violencias de Género
en el Deporte?

¿Sabías que
hay un Protocolo de

ABUSO DE PODER.
CHANTAJE .

INFÓRMATE !!

ACOSO .

D ISCR IM INAC IÓN .
TOCAMIENTOS .

INS INUAC IONES .

HOST IGAMIENTO .

Las violencias de género se han 
sistematizado, generando temor y silencio 
sin consecuencias. Por eso la pregunta que 
queremos responder a través de este 
protocolo es: ¿cómo podemos prevenir y 
atender los casos de violencia de género 
para que estos hechos no queden en la 
impunidad?

Prevenir: generar espacios de pedagogía 
para saber cómo actuar.

Denunciar: es quizá el hecho más 
importante. Sin la denuncia no hay 
investigación. Este protocolo busca 
prevenir y sancionar.

Acompañar: durante todo el proceso se 
hará un seguimiento constante a quienes 
sean víctimas de abusos o hechos de 
violencia de género en el deporte.

Atender: para ser diligente, garantizar los 
derechos de todas las víctimas y tomar las 
acciones necesarias.

¿Por qué es necesario el protocolo?

Porque no hay un estatuto o documento 
en el deporte que se preocupe por las 
víctimas de la violencia y los abusos.Detectar: por parte de los y las 

deportistas, actores del deporte y 
autoridades del sector las conductas 
abusivas mediante un proceso de análisis.

Lo primero es saber que el protocolo  brinda 
herramientas para:

En el protocolo encontrarás  
caminos y espacios que 
garantizarán tu protección ante la 
denuncia. Te brindaremos asesoría 
en todo momento.

Este protocolo será una  
herramienta metodológica que te 
orientará para la construcción de 
alternativas realizables al interior de 
los organismos o entidades 
públicas y privadas que conforman 
el Sistema Nacional del Deporte.

¿Qué papel cumple el Ministerio
del Deporte?

• Determina estrategias efectivas 
con las autoridades, ligas y 
asociaciones deportivas, para 
prevenir las violencias de género en 
todos los  ámbitos del deporte.

• Brinda información a entidades y 
actores relevantes sobre los 
procedimientos para la prevención, 
atención y eliminación de las 
violencias de género en el deporte.

• Facilita los procesos, ayuda a que 
el trámite y la remisión sean 
oportunos, para darle celeridad, 
seguimiento y acompañamiento a 
los casos.

• Asesora y acompaña el desarrollo
de mecanismos propios de 
prevención, atención y eliminación 
que se acoplen a las necesidades 
de cada uno de los casos.

Este protocolo será la herramienta para 
que usted, nosotros, todos y todas, quienes 
tenemos que ver con el deporte, tengamos 
cómo defendernos, no guardemos silencio 
ni hagamos caso omiso a los hechos 
violentos que se deben desnaturalizar.

No es una tarea fácil. Las violencias de género han permedado  el deporte y 
muchos otros ámbitos de nuestra sociedad.  En el sector, estos casos se han 

manifestado en todos los niveles,  desde la preparación y la competición 
hasta lo administrativo.

Nuestro propósito es poner freno y acabar con estos hechos.
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CAMPEONATOS NACIONALES DE RUTA 2022
HOMBRES ÉLITE UCI + ELITE NACIONAL Y SUB 23

 DAMAS ÉLITE - SUB 23. 

REGLAMENTACIÓN PARTICULAR DEL CAMPEONATO NACIONAL DE RUTA DE COLOMBIA:
La Federación Colombiana de Ciclismo invita a las ligas del país y a los equipos de marca debidamente 
registrados, al igual que a los corredores de nacionalidad colombiana con licencia de competencia de la FCC 
o bien de otra federación afiliada a la UCI, a participar en los Campeonatos Nacionales de Ruta, que se 
realizarán en las ciudades de Pereira y La Virginia, Risaralda, del 10 al 13 de febrero de 2022, en las 
Categorías Hombres Élite UCI, Elite nacional, hombres sub 23 y Damas Élite - Sub 23.

I. CATEGORÍAS Y LÍMITES DE PARTICIPACIÓN PRUEBAS DE RUTA DE FONDO

II. INSCRIPCIONES:
A. Las inscripciones para el campeonato deben presentarse ante la FCC, tanto por los equipos UCI como 

por los equipos de Marca Élite o por las Ligas (hombres y mujeres), a más tardar el día miércoles 2 de 
febrero de 2022, a las 5:00 p.m., en el formato oficial suministrado por la FCC. Ya existen los cupos por 
equipo y por Liga.

 Email: presidencia@federacioncolombianadeciclismo.com

B. Los corredores Sub- 23 que hacen parte de un equipo UCI WordTeam no pueden participar en la prueba 
en línea y contra reloj individual del Campeonato de Ruta de Colombia para Sub-23. Solo lo podrán 
hacer  en la categoría Elite UCI.

C.    Solo aquellos corredores, incluidos los suplentes, que sean inscritos, serán autorizados para competir.

III.  ACTOS PRE CARRERA:  9 de febrero de 2022
1. la confirmación de participación para cada disciplina, C.R.I ó Ruta de Fondo y la revisión de Licencias y 

uniformes tendrán lugar de 8:00 am a 12:00 am, en el Parque del Cafe de Pereira, Calle 50.
2. La Reunión Técnica de la Dirección del evento y del Colegio de Comisarios con los Directores Deportivos 

tendrá lugar en el Parque del Caféde Pereira, Calle 50, a las 2:00 p.m. La participación de los Directores 
Deportivos y responsables técnicos de los equipos tiene carácter obligatorio.

IV. DISPOSICIONES GENERALES
1. Número máximo de corredores para las pruebas C.R.I.
• Dos (2) corredores por equipo y por categoría, para la prueba Contrarreloj individual. (Ver excepción de 

corredores sub 23 de equipos WorldTeam)

2. Uniformes:
• Los equipos UCI participarán con el uniforme registrado ante la UCI.
• Los equipos de marca Nacionales participarán con el uniforme registrado ante la FCC.
• Los corredores de equipos extranjeros de cualquier especialidad participarán con el uniforme de su 

equipo.
• Los equipos de las ligas participarán con el uniforme de su departamento pudiendo incluir los 

patrocinadores de los corredores o de la liga.
 
3. Pódium, Medallas y Camisetas de Campeones:
• Al ganador de cada una de las pruebas se le impondrá la Camiseta de Campeón Nacional y la medalla 

de oro. A los corredores que obtengan el segundo y el tercer puesto se les entregarán las respectivas 
medallas de plata y bronce.

• En la prueba conjunta de Hombres Élite UCI y Elite Nacional habrá un pódium.
• Los corredores se presentarán al pódium de premiación en ropa de carrera, vestidos con sus camisetas 

de Ligas o equipo, sin gorra, cintas o gafas y todo ello hasta el momento en que abandonen el pódium 
de la ceremonia protocolaria.

• En la prueba de Mujeres Élite / Sub-23, subirán al podio las tres primeras clasificadas de la prueba, 
portando la camiseta de campeona la primera clasificada.

• Así mismo, habrá podio para las tres primeras clasificadas con licencia Sub-23. Se le impondrá la camiseta 
de campeona nacional Sub-23 a la primera clasificada y medalla a la segunda y tercera clasificada.

• Si las tres primeras clasificadas de la prueba absoluta son Sub-23, se suprimirá la ceremonia protocolaria 
de Sub-23 y será declarada Campeona nacional Élite absoluta.

• En el caso de que equipos de marca élite se hicieren acreedores a una medalla, para el cuadro de 
medallas ésta será asignada al departamento de procedencia del corredor.
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• Un campeón nacional podrá vestir la camiseta que le identifica como titular y llevar la publicidad 
reglamentaria del patrocinador o patrocinadores principales a más tardar a partir del día siguiente del 
Campeón.

V. DISPOSICIONES TÉCNICAS- ORDEN DE CARAVANA - ORDEN DE SALIDA

1. Orden de vehículos en la Caravana: Prueba de ruta de fondo:

• El orden de vehículos para los equipos UCI se determinará en primera instancia mediante sorteo 
separado.

• El orden de vehículos para los equipos de Marca Nacional Registrados se determinará en segunda 
instancia  mediante sorteo separado.

• El orden de vehículos para los equipos de Ligas Departamentales se determinará en última instancia 
mediante sorteo separado.

2.  Orden de salida de los corredores:  Pruebas contra el reloj:
• El orden de salida de la prueba C. R. I.  para los corredores pertenecientes a equipos UCI, a equipos 

de Marca Nacional y corredores afiliados a Ligas Departamentales, será establecido por el Jurado de 
Comisarios del Campeonato de acuerdo con el ranking Mundial UCI vigente y el criterio de la Comisión 
técnica, en general.

• Comunicación: Utilización de radio u otros medios de comunicación a distancia para o con los corredores 
están permitidos durante las pruebas del Campeonato Nacional para todos los participantes.

3.  Vehículos Acompañantes:
• Para las pruebas Contrarreloj, hasta un carro por ciclista, previamente acreditado, para entregarle su 

distintivo.
• Para las pruebas de Ruta Fondo, solamente un carro por Equipo UCI, equipo de marca o equipo de Liga. 

Para corredores de equipos extranjeros diferentes a los UCI se autorizará un carro para asistir a varios 
de ellos.

4.  Vehículos en general:
    Se rigen por los siguientes artículos del Reglamento UCI de Ruta:
  
• Art 2.2.031: Todo vehículo que tenga acceso al recorrido de la prueba debe estar provisto de un distintivo.
• Art. 2.2.032: Salvo en las pruebas contra el reloj, los vehículos que circulen en carrera NO pueden 

superar una altura de 1.66 m.
• Art. 2.2.032 bis: Las ventanas de TODOS los vehículos en la caravana no pueden estar decoradas con 

inscripciones o adhesivos que dificulten la visión a través de las mismas.
• Art. 2.2.033: Los vehículos deben circular por el lado de la carretera establecido por la   legislación del 

país. A LA DERECHA, SIEMPRE A LA DERECHA, EN UNA SOLA COLUMNA O  FILA.
• Solo se autorizan vehículos modelo 2011 en adelante.
• Art. 2.2.035: Toda persona en una caravana de vehículos, excepto periodistas debidamente acreditados 

e invitados de honor que no estén conduciendo, debe ser portadora de una Licencia Federativa.
• Los vehículos de los equipos llevarán un Director Deportivo quien deberá tener su  apropiada licencia 

Federativa 2022  y será el responsable del vehículo.

VI.   REGLAMENTACIÓN UCI APLICABLE:
El Campeonato se regirá en lo general por el reglamento UCI de ruta y la normativa técnica de la F.C.C. 
Particularmente se deben ver los siguientes artículos de los Reglamentos UCI:

1. Del Reglamento General UCI:
             Art. 1.1.036 (Edades)
             Art. 1.2.027 y s.s. (Campeonatos Nacionales)

2. Del Reglamento de Ruta UCI:
             Art. 2.3.001 y s.s. (Carreras de un día),
             Art. 2.4.001 y s.s. (Contra reloj individuales)
             Art. 2.10.008 y art. 2.10.017 (escala de puntos Ranking Mundial)

VII. PUNTAJES: 

Se otorgarán a los Corredores y a los equipos de acuerdo con los resultados de las diferentes modalidades 
del Campeonato Nacional de Ruta 2022: Bajo autorización de la UCI, el Campeonato Nacional de Ruta 2022 
ha sido incluido en el Calendario Internacional. Los resultados serán enviados a éste organismo una vez 
concluido el Campeonato, siguiendo las indicaciones del Art. 1.2.029 del Reglamento General UCI, para que 
los puntos sean asignados a los corredores en los correspondientes rankings.

• PARA EL RANKING MUNDIAL, Categoría Hombres Elite UCI + Elite – Categoría Sub- 23
Según el Reglamento UCI Art. 2.10.008, el Campeonato Nacional de ruta de Colombia ha sido considerado
para ésta temporada como categoría “A” y por lo tanto otorgará la siguiente puntuación:

La Categoría A corresponde a los campeonatos nacionales hombres élite de las naciones  de las cuales al menos un corredor tomó 
la salida en la carrera en linea hombres  élite de los campeonatos del mundo en ruta UCI de la temporada anterior. La categoria 
B corresponde a todos los campeonatos nacionales élite de las naciones que no están comprendidas en la categoría A.
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• Categoría Damas Elite / Sub-23: 
Según el Art. 2.10.017 del Reglamento UCI, el puntaje que otorgará para el Ranking mundial el Campeonato 
Nacional de Ruta de la categoría Damas Elite / Sub-23, año 2022, será el de categoría “A”:

Bajo autorización expresa de la UCI, el Campeonato Nacional de Ruta 2022 ha sido incluido en el Calendario 
Internacional. Los resultados serán enviados a éste organismo una vez concluido el Campeonato, siguiendo 
las indicaciones del Art. 1.2.029 del Reglamento General UCI, para que los puntos sean asignados a los 
corredores en el Ranking Mundial.

PARA EL RANKING NACIONAL:

 

ESPECIFICACIONES TÉCNICAS DE LAS BICICLETAS:
NORMAS IMPORTANTES  PARA LA PRUEBA C.R.I.
Según el reglamento General UCI Sección 2, Bicicletas, recordamos las normas más importantes para tener  
en cuenta en el control de las bicicletas durante el Campeonato en todas sus categorías:

1. MEDIDAS:

•  Art. 1.3.023 Para las carreras contra el reloj en carretera un dispositivo suplementario (extensión) fijo 
podrá ser unido alsistema de dirección o manubrio; en este caso, la diferencia de altura entre los puntos 
de apoyo de los codos y los puntos más altos y más bajos de la extensión, (incluyendo las palancas de 
cambios) debe ser inferior a 10 cm.

  La distancia entre la vertical que pasa por el eje del pedalier y la extremidad de la extensión no podrá 
rebasar el límite fijo de 75 cm.

  Para las competiciones en carretera, la distancia de 75 cm puede ser llevada a 80 cm en la medida en 
que sea necesario por causas morfológicas;se entiende por “causa morfológica” lo que corresponda 
a la talla o a la longitud de los segmentos corporales del corredor. El corredor que por estos motivos 
estime debe utilizar una distancia comprendida entre 75 y 80 cm debe informar de ello al colegio de los 
comisarios en el momento de la revisión de la bicicleta.

  Para los corredores que miden 190 cm o más, la distancia horizontal entre la línea vertical que pasa a 
través del eje pedalier y el extremo de la extensión, todos los accesorios incluidos, puede ampliarse a 
85 cm.

  Únicamente una excepción porrazonesmorfológicasserá autorizada,sea que la extensión de la dirección 
pueda ser movida hacia adelante o que la punta del sillín pueda ser movida hacia adelante de acuerdo 
con el artículo 1.3.013

•  Art. 1.3.014 El plano que pasa por los puntos más elevados de la parte delantera y trasera delsillín 
puede tener un ángulo máximo de 9 grados desde su horizontal. La longitud del sillín será de 24 cm 
mínimo y 30 cm máximo. Una tolerancia de 5 mm será permitida. (Texto modificado a 1.12.15)

•  Art. 1.3.017 La distancia entre las extremidades interiores de la horquilla o tenedor no sobrepasará 11,5 
cm; la distancia entre las extremidadesinteriores de lostirantes o triangulo trasero, no sobrepasará 14,5 
cm. (Texto modificado a 1.01.16)

2. PESO:
• Art. 1.3.019 El peso de la bicicleta no puede ser inferior a 6,8 kilogramos.

La Categoría A corresponde a los campeonatos nacionales feminas élite de las naciones  donde al menos una corredora 
haya tomado la salida en la carrera en linea feminas élite de los campeonatos del mundo en ruta UCI de la temporada 
anterior. La categoria B corresponde a todos los campeonatos nacionales feminas élite de las naciones que no están 
comprendidas en la categoría A.

Cuando las féminas élite y sub-23 disputen su campeonato nacional en la misma prueba, los  puntos se atribuirán según  
su puesto en la clasificación de la prueba utilizando el baremo de la prueba féminas élite.

En el caso del Ranking Nacional éstos serán los primeros 
puntos que se asignarán en la temporada 2022tanto para los 
ciclistas como para los equipos.
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ALOJAMIENTO EQUIPOS:
La Federación Colombiana de Ciclismo informa que, para la legalización de la inscripción durante la Reunión 
Técnica del Campeonato Nacional de Ruta, todos los equipos y ligas participantes deben presentar por 
escrito la información de permanencia del equipo completo durante la competencia, esta información debe 
ser clara y precisa; nombre del hotel, dirección, ciudad y teléfono. El documento debe contener el número 
de teléfono, nombre y la firma de la persona responsable de cada delegación.

PROGRAMACIÓN: Ver hojas de ruta anexas.
• DIA 1:  10 de febrero  -   todas las C. R.  I.
• DIA 2:  11 de febrero  -   ruta damas Elites / Sub 23
• DIA 3:  12 de febrero  -   ruta hombres Sub 23 
• DIA 4:  13 de febrero  -   ruta hombres Elite UCI + Elite Clubes

NOTA: CICLISTA RETRASADO 10 MINUTOS CON EL GRUPO PRINCIPAL SERA RETIRADO DE LA CARRERA.

20
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ALOJAMIENTO EQUIPOS:
La Federación Colombiana de Ciclismo informa que, para la legalización de la inscripción durante la Reunión 
Técnica del Campeonato Nacional de Ruta, todos los equipos y ligas parcipantes deben presentar por 
escrito la información de permanencia del equipo completo durante la competencia, esta información debe 
ser clara y precisa; nombre del hotel, dirección, ciudad y teléfono. El documento debe contener el número 
de teléfono, nombre y la firma de la persona responsable de cada delegación.

PROGRAMACIÓN
• DIA 1:  4 de febrero -   todas las C. R.  I.
• DIA 2:  5 de febrero -   ruta damas Elites / Sub 23
• DIA 3:  6 de febrero -   ruta hombres Sub 23 
• DIA 4:  7 de febrero -   ruta hombres Elite UCI + Elite Clubes

NOTA: CICLISTA RETRASADO 10 MINUTOS CON EL GRUPO PRINCIPAL SERA RETIRADO DE LA CARRERA.

CROQUIS SALIDAS
 Y LLEGADAS CRI

CROQUIS 
SALIDAS Y LLEGADAS RUTA

PODIOPODIO

DEPORTE

Líneas de atención 01 8000 518 888
Bogotá 601 437 88 88, Cali 602 437 88 88 y Medellín 604 437 88 88 Celular #888

Descarga nuestra App Seguros SURA disponible en:

VIVIR

ASEGURARTE
DE MOVERTE,
E S  A S E G U R A R T E  D E

Sabemos que te encanta rodar en tu bici porque así 
vives tu ciudad y sus alrededores de manera 
diferente, por eso tenemos para ti el Seguro de Bici, 
con el cual estarás acompañado, mientras ahorras 
tiempo y dinero.

Conoce más en 
Suraenlinea.com

21

CON SURA
MUÉVETE COMO MÁS

TE GUSTA,
MUÉVETE SEGURO.

17
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18 19
1515

38 40 42

08:00:00 08:00:00 08:00:00 0.0 904 ENTRADA INGENIO RISARALDA SALIDA

08:00:09 08:00:09 08:00:08 0.1 904 GLORIETA VIA ANSERMANUEVO DERECHA

08:00:37 08:00:36 08:00:34 0.4 904 PRS 142-2302

08:03:47 08:03:36 08:03:25 2.4 904 PRS 140-2302

08:07:06 08:06:45 08:06:25 4.5 904 CAÑAVERAL

08:08:22 08:07:57 08:07:34 5.3 916 HDA SAN CAMILO

08:09:00 08:08:33 08:08:08 5.7 909 PTE RIO CAÑAVERAL

08:15:00 08:14:15 08:13:34 9.5 920 PRS 133-2302

08:16:34 08:15:45 08:15:00 10.5 915 PRS 132-2302 REGRESO

08:19:44 08:18:45 08:17:51 12.5 914 HDA SANTA MARTA

08:23:03 08:21:54 08:20:51 14.6 916 HDA LAS MARGARITAS

08:24:56 08:23:42 08:22:34 15.8 916 HDA SAN CAMILO

08:26:12 08:24:54 08:23:42 16.6 917 PRS 138-2302

08:29:22 08:27:54 08:26:34 18.6 904 PRS 140-2302

08:30:56 08:29:24 08:28:00 19.6 910 PRS 141-2302

08:32:31 08:30:54 08:29:25 20.6 904 PRS 142-2302

08:32:41 08:31:03 08:29:34 20.7 904 AVISO 30 ANTES GLORIETA LLEGADA

20.7

20.6

20.3

18.3

16.2

15.0

11.2

10.2

6.1

4.9

4.1

2.1

1.1

8.2

0.1

0.0

DESCRIPCION OBSERVACIONESALTURA

15.4

KMP KM-

TOTAL
KM-FALTAN

EVENTO 1

FEBRERO 10

ENTRADA INGENIO RISARALDA

8:00 a.m. PRIMER CORREDOR / INTERVALOS DE 1 MINUTO

20.7 KM.

 INGENIO RISARALDA - PRS 132 - 2302 REGRESO - 100 MTS. ANTES GLORIETA AVISO 30

07:45:00 a. m.

INGENIO RISARALDA

100 Mts. ANTES DE GLORIETA AVISO 30

C.R.I. - DAMAS (ÉLITE - SUB 23)

DEPORTE

18 19
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24

HINCHA DE LOS 
QUE MUEVEN
NUESTRO PAÍS 
PEDALEANDO

PROHÍBASE EL EXPENDIO DE BEBIDAS EMBRIAGANTES A MENORES DE EDAD. EL EXCESO DE ALCOHOL ES PERJUDICIAL PARA LA SALUD.

25

HINCHA DE LOS 
QUE MUEVEN
NUESTRO PAÍS 
PEDALEANDO

PROHÍBASE EL EXPENDIO DE BEBIDAS EMBRIAGANTES A MENORES DE EDAD. EL EXCESO DE ALCOHOL ES PERJUDICIAL PARA LA SALUD.
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42 45 48

09:30:00 09:30:00 09:30:00 0.0 904 ENTRADA INGENIO RISARALDA SALIDA

09:30:08 09:30:08 09:30:07 0.1 904 GLORIETA VIA ANSERMANUEVO DERECHA

09:30:34 09:30:32 09:30:30 0.4 904 PRS 142-2302

09:33:25 09:33:12 09:33:00 2.4 904 PRS 140-2302

09:36:25 09:36:00 09:35:37 4.5 904 CAÑAVERAL

09:37:34 09:37:04 09:36:37 5.3 916 HDA SAN CAMILO

09:38:08 09:37:36 09:37:07 5.7 909 PTE RIO CAÑAVERAL

09:43:34 09:42:40 09:41:52 9.5 920 PRS 133-2302

09:45:00 09:44:00 09:43:07 10.5 915 PRS 132-2302

09:46:25 09:45:20 09:44:22 11.5 917 PRS 131-2302

09:48:17 09:47:04 09:46:00 12.8 915 PUENTE EL INDIO

09:50:42 09:49:20 09:48:07 14.5 916 PEZCAFE

09:52:08 09:50:40 09:49:22 15.5 916 PRS 127-2302

09:53:34 09:52:00 09:50:37 16.5 915 PRS126-2302 REGRESO

09:56:25 09:54:40 09:53:07 18.5 918 PRS 128-2302

09:58:00 09:56:08 09:54:30 19.6 917 HDA CALABAZAS

09:58:42 09:56:48 09:55:07 20.1 915 PUENTE EL INDIO

10:02:08 10:00:00 09:58:07 22.5 915 PRS 132-2302

10:05:00 10:02:40 10:00:37 24.5 914 HDA SANTA MARTA

10:08:00 10:05:28 10:03:15 26.6 916 HDA LAS MARGARITAS

10:09:34 10:06:56 10:04:37 27.7 916 HDA SAN CAMILO

10:10:51 10:08:08 10:05:45 28.6 917 PRS 138-2302

10:13:42 10:10:48 10:08:15 30.6 904 PRS 140-2302

10:15:08 10:12:08 10:09:30 31.6 910 PRS 141-2302

10:16:34 10:13:28 10:10:45 32.6 904 PRS 142-2302

10:16:42 10:13:36 10:10:52 32.7 904 AVISO 30 ANTES GLORIETA LLEGADA

OBSERVACIONES
KM-

TOTAL
KM-FALTAN ALTURA

32.7

19.9

30.3

8.2

6.1

13.1

28.2

27.4

27.0

23.2

22.2

18.2

21.2

17.2

16.2

4.1

2.1

1.1

5.0

10.2

32.3

32.6

0.0

14.2

KMP
DESCRIPCION

12.6

0.1

EVENTO 2

FEBRERO 10

ENTRADA INGENIO RISARALDA

9:30 a.m. PRIMER CORREDOR / INTERVALOS DE 1 MINUTO

32.7 KM.

 INGENIO RISARALDA - PRS 126 REGRESO - 100 MTS. ANTES GLORIETA AVISO 30

09:15:00 a. m.

INGENIO RISARALDA

100 Mts. ANTES DE GLORIETA AVISO 30

C.R.I. - HOMBRES SUB 23

DEPORTE

23
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AU TO N O M Í A
D E  BAT E R Í A

5 0/6 0  K M*

T I E M P O  D E  CA RGA
D E  BAT E R Í A

D E  5  A  6  H O R AS

AS I T E N C I A
M Á X I M A

2 5  K / H

M OTO R
T R A S E R O

BA FA N G  3 6 V  /  3 5 0 W

P ES O
A P ROX .

2 3  KG

CONOCE MÁS EN:



26 27

26 27

45 48 51

10:15:00 10:15:00 10:15:00 0.0 904 ENTRADA INGENIO RISARALDA SALIDA

10:15:08 10:15:07 10:15:07 0.1 904 GLORIETA VIA ANSERMANUEVO DERECHA

10:15:32 10:15:30 10:15:28 0.4 904 PRS 142-2302

10:18:12 10:18:00 10:17:49 2.4 904 PRS 140-2302

10:21:00 10:20:37 10:20:17 4.5 904 CAÑAVERAL

10:22:04 10:21:37 10:21:14 5.3 916 HDA SAN CAMILO

10:22:36 10:22:07 10:21:42 5.7 909 PTE RIO CAÑAVERAL

10:27:40 10:26:52 10:26:10 9.5 920 PRS 133-2302

10:29:00 10:28:07 10:27:21 10.5 915 PRS 132-2302

10:30:20 10:29:22 10:28:31 11.5 917 PRS 131-2302

10:32:04 10:31:00 10:30:03 12.8 915 PUENTE EL INDIO

10:34:20 10:33:07 10:32:03 14.5 916 PEZCAFE

10:35:40 10:34:22 10:33:14 15.5 916 PRS 127-2302

10:37:00 10:35:37 10:34:24 16.5 915 PRS126-2302

10:38:20 10:36:52 10:35:35 17.5 922 PRS 125-2302

10:40:36 10:39:00 10:37:35 19.2 929 INICIO GLORIETA ANSERMANUEVO REGRESO

10:43:08 10:41:22 10:39:49 21.1 922 PRS 125-2302

10:44:28 10:42:37 10:41:00 22.1 915 PRS126-2302

10:45:48 10:43:52 10:42:10 23.1 916 PRS 127-2302

10:47:08 10:45:07 10:43:21 24.1 916 PRS 128-2302

10:48:36 10:46:30 10:44:38 25.2 917 HDA CALABAZA

10:49:16 10:47:07 10:45:14 25.7 915 PUENTE EL INDIO

10:51:08 10:48:52 10:46:52 27.1 917 PRS 131-2302

10:52:28 10:50:07 10:48:03 28.1 915 PRS 132-2302

10:53:56 10:51:30 10:49:21 29.2 920 PRS 133-2302

10:55:08 10:52:37 10:50:24 30.1 914 HDA SANTA MARTA

10:57:56 10:55:15 10:52:52 32.2 916 HDA LAS MARGARITAS

10:59:24 10:56:37 10:54:10 33.3 916 HDA SAN CAMILO

11:00:28 10:57:37 10:55:07 34.1 917 PRS 138-2302

11:03:16 11:00:15 10:57:35 36.2 904 PRS 140-2302

11:04:36 11:01:30 10:58:45 37.2 910 PRS 141-2302

11:05:56 11:02:45 10:59:56 38.2 904 PRS 142-2302

11:06:04 11:02:52 11:00:03 38.3 904 AVISO 30 ANTES GLORIETA LLEGADA

38.3

27.8

26.8

25.5

19.1

22.8

10.2

32.6

2.1

14.2

1.1

21.8

33.0

6.1

5.0

38.2

33.8

0.1

11.2

8.2

9.1

OBSERVACIONESDESCRIPCIONALTURA

28.8

15.2

0.0

17.2

13.1

16.2

23.8

4.2

12.6

KMP KM-

TOTAL
KM-FALTAN

35.9

20.8

37.9

EVENTO 3

FEBRERO 10

ENTRADA INGENIO RISARALDA

10:15 a.m. PRIMER CORREDOR / INTERVALOS DE 1 MINUTO

38.3 KM.

 INGENIO RISARALDA - GLORIETA ANSERMANUEVO REGRESO - 100 MTS ANTES GLORIETA AVISO 30

10:00:00 a. m.

INGENIO RISARALDA

100 Mts. ANTES DE GLORIETA AVISO 30

C.R.I. - HOMBRES ÉLITE 

DEPORTE

26 27
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CLÍNICA DE ALTO 
NIVEL DE COMPLEJIDAD

Mejorar la calidad, el acceso y oportunidad de los servicios de salud de alta complejidad.

3.5 millones

$30.000 millones 

Bene�ciados

LA ALCALDÍA DONÓ 10.8 HECTÁREAS
DEL TERRENO AVALUADOS EN   

Entidades vinculadas:
Gobierno Nacional, Gobernación de Risaralda,
Universidad  Tecnológica de Pereira y la Fundación Valle de Risaralda. 

DEL GOBIERNO DE LA CIUDAD EN EL 2021

Se logró el cierre �nanciero del proyecto Entidades vinculadas al proyecto:
Gobierno Nacional, Gobernación 
de Risaralda, CARDER, alcaldías
de Pereira y Dosquebradas, 
Aguas y Aguas,  y Serviciudad.
 

Gobierno Nacional rati�ca su respaldo 
�nanciero a traves del CONPES 4054.

ANLA otorga Licencia ambiental

PTAR
 $264.000 millonesInversión:  794.964 Bene�ciados

 1.350Empleos generados

PLANTA DE TRATAMIENTO
DE AGUAS RESIDUALES 
Que servirá para limpiar el río Otún

3,4 kilómetros Iniciando en la intersección  Consota- 
Condina, zona de los Bulevares hasta El Tigre.

4 carriles, ciclorrutas, andenes para la gente, iluminación 
tipo LED, ornamento y equipamento urbano.

Dimos inicio a la obra vial más importante
 de los últimos 50 años en Pereira

NUEVA AVENIDA

CERRITOS
O AVENIDA DE LOS COLIBRÍES

INVERSIÓN: 50.000 millones
EMPLEOS GENERADOS: 
BENEFICIADOS:

300
más de 8.600

ESCENARIOS 
DEPORTIVOS 

Piscinas Olímpicas, nuevo Coliseo Multipropósito, adecuación 
del Coliseo Menor, Rugby, voleibol y el Velódromo.

CONSTRUIDOS Y ADECUADOS

Construcción de escenarios para los Juegos Nacionales 2023 

Inversión: $3.988 millones 

Estudios y diseños de fase 3
para la construcción de: 

EMPLEOS A GENERAR: 300

251 Habitantes de Calle atendidos en el 
programa – 55 en Albergue Rural y 196 en 
Urbano.

141 Habitantes en situación de calle 
resigni�cados y con restablecimiento de 
derechos.

PARA HABITANTE DE CALLE
GRANJA

70 casos de reagrupación familiar.

65 bene�ciarios en proceso de inclusión social.
10 casos exitosos.

Granja agrícola
33 habitantes terminación primaria 
y secundaria

SISBÉN
PERROS Y GATOSPARA 

En el 2020 atendimos 2.190 y en el 2021 3.038.

813 animales atendidos en el Centro de Bienestar 
Animal.

257 animales entregados en adopción.

2.407 Animales de compañia esterilizados

170 animales atendidos a través de la Patrulla Animal.

320 727 4709LÍNEA DE ATENCIÓN PARA
BIENESTAR ANIMAL

RECONOCIMIENTO

Prevenir los delitos de alto impacto y 
judicializar a los delincuentes en los casos 
que se requieran.

Integración tecnológica con las 215 cámaras
de sistema de transporte masivo y 297 del sistema
de la Policia Metropolitana

200 CÁMARAS DE

FACIAL  Y DE PLACAS

INSTALACIÓN Y PUESTA EN OPERACIÓN

Que permitirán:

PROYECTOS
ESTRATÉGICOS

LE CUMPLE AL DEPORTE PEREIRANO
CON SUS PROGRAMAS DEPORTE,
RECREACIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA

LA SECRETARÍA
DE DEPORTE Y RECREACIÓN

DEPORTE:
Ejecutados en el 2021.

$4,725,568,893

18 comunas y 11 corregimientos bene�ciados
24 disciplinas deportivas
2.308 usuarios vinculados
111 grupos conformados de escuelas deportivas
106 usuarios bene�ciados en los juegos intercolegiados
35 jornadas de juegos comunitarios
 

ACTIVIDAD FÍSICA:
Convenio interadministrativo con MINDEPORTE
por valor de: $ 163.213.000
Más de 13.000 ciudadanos en las vías activas dominicales, festivos, nocturnas 
y sectoriales; habilitación de sistema de bicicletas públicas y jornadas de 
biciescuela.
Conformación de grupos de nuevas tendencias como skateboarding – 
parkour – calistenia – aqua�t – nee y ultimate.
Creación del centro paralímpico y apoyo a la población con discapacidad en 
sus procesos de rehabilitación, habilitación y reeducación.

 

RECREACIÓN:
18 comunas y 12 corregimientos bene�ciados.
4.650 usuarios bene�ciados
Activación del Centro lúdico El Oso
49 grupos comunitarios
70 grupos de juventud activa

 

DEPORTE
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32 35 38

08:00:00 08:00:00 08:00:00 0.0 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 SALIDA

08:00:45 08:00:41 08:00:37 0.4 1376 AMERICAS-TANAMBI

08:01:52 08:01:42 08:01:34 1.0 1400 AMERICAS-PTE JARDIN

08:02:15 08:02:03 08:01:53 1.2 1398 UN SOLO CARRIL X 100 MTS PRECAUCION

08:03:22 08:03:05 08:02:50 1.8 1397 AMERICAS-PRIMAX

08:03:45 08:03:25 08:03:09 2.0 1380 RESALTO

08:03:56 08:03:36 08:03:18 2.1 1380 RESALTO

08:04:30 08:04:06 08:03:47 2.4 1385 ALTICO

08:04:52 08:04:27 08:04:06 2.6 1379 AMERICAS-CALLE 22-IZQUIERDA REGRESO

08:06:22 08:05:49 08:05:22 3.4 1398 ALTICO-BOMBA

08:07:41 08:07:01 08:06:28 4.1 1400 PTE PEATONAL JARDIN

08:08:37 08:07:53 08:07:15 4.6 1377 ALTICO HOME CENTER

08:09:33 08:08:44 08:08:03 5.1 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46

08:10:30 08:09:36 08:08:50 5.6 1319 GLORIETA CALLE 50

08:11:03 08:10:06 08:09:18 5.9 1314 AMERICAS-PTE PRICE SMART

08:12:11 08:11:08 08:10:15 6.5 1302 RESALTO PTE

08:12:56 08:11:49 08:10:53 6.9 1300 AMERICAS-CRUCE SAN MATEO

08:14:03 08:12:51 08:11:50 7.5 1307 PTE PEATONA AV. SAN FERNANDO

08:14:26 08:13:12 08:12:09 7.7 1299 INTERCAMBIADOR MEGABUS

08:15:56 08:14:34 08:13:25 8.5 1299 ALTICO PRIMAX

08:16:07 08:14:44 08:13:34 8.6 1298 GLORIETA CORALES DERECHA

08:17:48 08:16:17 08:15:00 9.5 1295 AV.SUR CALLE 86

08:19:18 08:17:39 08:16:15 10.3 1258 AV.SUR CRUCE CONDINA

08:19:41 08:18:00 08:16:34 10.5 1254 AV.SUR  HITOS PRECAUCION

08:20:37 08:18:51 08:17:22 11.0 1258 AV.SUR HITOS PRECAUCION

08:21:11 08:19:22 08:17:50 11.3 1254 AV.SUR-MERCASA REGRESO

08:21:33 08:19:42 08:18:09 11.5 1296 AV. SUR HITOS-INVIAS

08:24:11 08:22:06 08:20:22 12.9 1296 ALTICO

08:24:33 08:22:27 08:20:41 13.1 1295 AV.SUR CALLE 86

08:25:07 08:22:58 08:21:09 13.4 1304 BODEGAS ARA

08:26:26 08:24:10 08:22:15 14.1 1298 GLORIETA CORALES

08:27:33 08:25:12 08:23:12 14.7 1296 INTERCAMBIADOR MEGABUS

08:28:18 08:25:53 08:23:50 15.1 1303 ALTICO

08:28:30 08:26:03 08:24:00 15.2 1299 CALLE 68 BIS-ARA

08:29:03 08:26:34 08:24:28 15.5 1298 AV.SUR CALLE 64

08:30:00 08:27:25 08:25:15 16.0 1305 AMERICAS-ELEFANTE BLANCO

08:32:03 08:29:18 08:27:00 17.1 1319 GLORIETA CALLE 50

08:33:22 08:30:30 08:28:06 17.8 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 1 VUELTA

09:06:45 09:01:01 08:56:12 35.6 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 2 VUELTA

09:40:07 09:31:32 09:24:18 53.4 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 3 VUELTA

10:13:30 10:02:03 09:52:25 71.2 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 4 VUELTA

10:46:52 10:32:34 10:20:31 89.0 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 5 VUELTA

11:20:15 11:03:05 10:48:37 106.8 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 6 VUELTA

11:53:37 11:33:36 11:16:44 124.6 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 7 VUELTA

12:27:00 12:04:06 11:44:50 142.4 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 8 VTA-LLEGADA

53.4

35.6

17.8

0.0

126.4

125.3

124.6

106.8

89.0

71.2

129.0

128.3

127.7

127.3

127.2

126.9

131.9

131.4

131.1

130.9

129.5

129.3

134.9

134.7

133.9

133.8

132.9

132.1

137.8

137.3

136.8

136.5

135.9

135.5

140.4

140.3

140.0

139.8

139.0

138.3

142.4

142.0

141.4

141.2

140.6

OBSERVACIONES
KMP

KM-TOTAL
KM-

FALTAN
ALTURA DESCRIPCION

EVENTO 4

FEBRERO 11

7:10 A 7:50 AM  AV. AMERICAS - CALLE 46

8:00 a.m.

142.4 KM.

 AMERICAS CALLE 46 - AMERICAS CALLE 22 REGRESO - AV.SUR MERCASA REGRESO - AMERICAS CALLE 45 - 8 VUELTAS CIRCUITO PEREIRA

07:55:00 a. m.

AV. AMERICAS - CALLE 46

AV. AMERICAS - CALLE 46

RUTA DAMAS (ÉLITE - SUB 23)

11.5 1296 AV. SUR HITOS - INVIAS

12.9 1296 ALTICO

Zonas de descarte: 
300 mts. antes del sitio de meta al cumplir las vueltas 2, 4, 6.
Lo concerniente a las reglas en las zonas de alimentación pie en tierra se puede indicar en el 
congreso técnico sin necesidad de mencionarlo específicamente en ésta guía técnica

DEPORTE

31
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36

TRANSFORMACIÓN 
INTEGRAL DE LA POLICÍA NACIONAL 

El Gobierno Nacional, con participación de expertos nacionales e internacionales, representantes de centros de 
pensamiento reconocidos, así como el resultado de investigaciones académicas y referenciaciones 
internacionales, ha iniciado un profundo proceso de transformación y rediseño institucional orientado a la 
consolidación de cuatro proyectos marco proyectos (Ley de Carrera y Profesionalización Policial, Estatuto 
Disciplinario Policial, Modernización de  la Estructura Orgánica y nueva Identidad) para la Policía Nacional.  La 
adopción de la nueva identidad e imagen conforme con los estándares internacionales de cuerpos de policía y 
de de cumplimiento de ley en el mundo, refuerza su naturaleza civil.

Se incorpora el color azul con características que 
transmiten empatía, cortesía, tranquilidad y confianza.

Las nuevas patrullas incorporan características 
necesarias que permiten una mayor visibilidad, cuentan 
con una cinta damero y nuevo color alineado al uniforme.

Elementos reflectivos y código QR que permitirá mayor 
identificación y transparencia.

@DisecPolicia

“Proceso de transformación integral 
orientado a la consolidación de la

 Policía Nacional.”
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TRANSFORMACIÓN 
INTEGRAL DE LA POLICÍA NACIONAL 

El Gobierno Nacional, con participación de expertos nacionales e internacionales, representantes de centros de 
pensamiento reconocidos, así como el resultado de investigaciones académicas y referenciaciones 
internacionales, ha iniciado un profundo proceso de transformación y rediseño institucional orientado a la 
consolidación de cuatro proyectos marco proyectos (Ley de Carrera y Profesionalización Policial, Estatuto 
Disciplinario Policial, Modernización de  la Estructura Orgánica y nueva Identidad) para la Policía Nacional.  La 
adopción de la nueva identidad e imagen conforme con los estándares internacionales de cuerpos de policía y 
de de cumplimiento de ley en el mundo, refuerza su naturaleza civil.

Se incorpora el color azul con características que 
transmiten empatía, cortesía, tranquilidad y confianza.

Las nuevas patrullas incorporan características 
necesarias que permiten una mayor visibilidad, cuentan 
con una cinta damero y nuevo color alineado al uniforme.

Elementos reflectivos y código QR que permitirá mayor 
identificación y transparencia.

@DisecPolicia

“Proceso de transformación integral 
orientado a la consolidación de la

 Policía Nacional.”



34 35

38 40 42

08:00:00 08:00:00 08:00:00 0.0 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 SALIDA

08:00:37 08:00:36 08:00:34 0.4 1376 AMERICAS-TANAMBI

08:01:34 08:01:30 08:01:25 1.0 1400 AMERICAS-PTE JARDIN

08:01:53 08:01:48 08:01:42 1.2 1398 UN SOLO CARRIL X 100 MTS PRECAUCION

08:02:50 08:02:42 08:02:34 1.8 1397 AMERICAS-PRIMAX

08:03:09 08:03:00 08:02:51 2.0 1380 RESALTO

08:03:18 08:03:09 08:03:00 2.1 1380 RESALTO

08:03:47 08:03:36 08:03:25 2.4 1385 ALTICO

08:04:06 08:03:54 08:03:42 2.6 1379 AMERICAS-CALLE 22-IZQUIERDA REGRESO

08:05:22 08:05:06 08:04:51 3.4 1398 ALTICO-BOMBA

08:06:28 08:06:09 08:05:51 4.1 1397 PTE PEATONAL JARDIN

08:07:15 08:06:54 08:06:34 4.6 1377 ALTICO HOME CENTER

08:08:03 08:07:39 08:07:17 5.1 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46

08:08:50 08:08:24 08:08:00 5.6 1319 GLORIETA CALLE 50

08:09:18 08:08:51 08:08:25 5.9 1314 AMERICAS-PTE PRICE SMART

08:10:15 08:09:45 08:09:17 6.5 1302 RESALTO PTE

08:10:53 08:10:21 08:09:51 6.9 1300 AMERICAS-CRUCE SAN MATEO

08:11:50 08:11:15 08:10:42 7.5 1307 PTE PEATONAL AV. SAN FERNANDO

08:12:09 08:11:33 08:11:00 7.7 1299 INTERCAMBIADOR MEGABUS

08:13:25 08:12:45 08:12:08 8.5 1299 ALTICO PRIMAX

08:13:34 08:12:54 08:12:17 8.6 1298 GLORIETA CORALES DERECHA

08:15:00 08:14:15 08:13:34 9.5 1295 AV.SUR CALLE 86

08:16:15 08:15:27 08:14:42 10.3 1258 AV.SUR CRUCE CONDINA

08:16:34 08:15:45 08:15:00 10.5 1254 AV.SUR  HITOS PRECAUCION

08:17:22 08:16:30 08:15:42 11.0 1258 AV.SUR HITOS PRECAUCION

08:17:50 08:16:57 08:16:08 11.3 1254 AV.SUR-MERCASA

08:19:06 08:18:09 08:17:17 12.1 1275 CRUCE VARIANTE POLLO IZQUIERDA

08:20:50 08:19:48 08:18:51 13.2 1264 PRS 3-29RS01-HITOS PRECAUCION

08:25:53 08:24:36 08:23:25 16.4 1233 PAVAS

08:33:18 08:31:39 08:30:08 21.1 1216 CRUCE CERRITOS-PRS 11

08:33:37 08:31:57 08:30:25 21.3 1217 PRS 88-2506

08:35:03 08:33:18 08:31:42 22.2 1214 RESALTOS X DOS PRECAUCION

08:36:56 08:35:06 08:33:25 23.4 1194 PEAJE CERRITO

08:38:31 08:36:36 08:34:51 24.4 1175 RESALTO-LA VACA PRECAUCION

08:44:41 08:42:27 08:40:25 28.3 1004 PRS 81-2506

08:45:56 08:43:39 08:41:34 29.1 965 RESALTO PRECAUCION

08:46:53 08:44:33 08:42:25 29.7 948 PUENTE RIO LA VIEJA

08:47:50 08:45:27 08:43:17 30.3 950 GLORIETA TERMINAL-CARTAGO IZQUIERDA

08:49:06 08:46:39 08:44:25 31.1 950 RESALTO PRECAUCION

08:50:31 08:48:00 08:45:42 32.0 964 GLORIETA VIA QUIMBAYA

08:51:00 08:48:27 08:46:08 32.3 960 RESALTO-PRS 77-2506 PRECAUCION

08:53:03 08:50:24 08:48:00 33.6 952 GLORIETA SALIDA CARTAGO IZQUIERDA

08:59:12 08:56:15 08:53:34 37.5 947 RESALTOS ZARAGOZA PRECAUCION

09:00:37 08:57:36 08:54:51 38.4 953 RESALTOS-PRS 71-2506

09:08:31 09:05:06 09:02:00 43.4 964 QUEBRADAS LAS CRUCES

09:15:18 09:11:33 09:08:08 47.7 964 GUALANDAY

09:21:18 09:17:15 09:13:34 51.5 949 HDA EL JORDAN

09:24:47 09:20:33 09:16:42 53.7 953 OBANDO-PRS56-2506-PTE

09:27:00 09:22:39 09:18:42 55.1 951 OBANDO -RETORNO REGRESO103.3

120.9

120.0

115.0

110.7

106.9

104.7

128.1

127.3

126.4

126.1

128.7

124.8

137.1

136.2

135.0

134.0

130.1

129.3

147.4

147.1

146.3

145.2

142.0

137.3

150.7

149.9

149.8

148.9

148.1

147.9

153.3

152.8

152.5

151.9

151.5

150.9

156.3

156.0

155.8

155.0

154.3

153.8

158.4

158.0

157.4

157.2

156.6

156.4

KMP KM-

TOTAL

KM-

FALTAN
ALTURA DESCRIPCION OBSERVACIONES

EVENTO 5

FEBRERO 12

7:10 A 7:50 AM  AV. AMERICAS - CALLE 46

8:00 a.m.

158.4 KM.

 PEREIRA - CARTAGO -OBANDO REGRESO - PEREIRA - AMERICAS MERCASA - AMERICAS CALLE 46 - TRES VUELTAS CIRCUITO PEREIRA

07:55:00 a. m.

AV. AMERICAS - CALLE 46

AV. AMERICAS - CALLE 46

RUTA HOMBRES SUB 23

88.5 1154 LA CASONA

86.7 1194 PEAJE CERRITO

Zonas de descarte: 
300 mts. después del río la Vieja
300 mts. antes del sitio de meta al cumplir la vuelta 2
Lo concerniente a las reglas en las zonas de alimentación pie en tierra se puede indicar en el 
congreso técnico sin necesidad de mencionarlo específicamente en ésta guía técnica

DEPORTE

09:27:37 09:23:15 09:19:17 55.5 950 OBANDO-PEATONAL

09:27:56 09:23:33 09:19:34 55.7 949 RESALTO-DELICIAS DEL PAISA PRECAUCION

09:29:12 09:24:45 09:20:42 56.5 950 SALIDA OBANDO-PRS 56-2506

09:40:44 09:35:42 09:31:08 63.8 964 VERACRUZ

09:44:12 09:39:00 09:34:17 66 963 LAS CRUCES

09:52:25 09:46:48 09:41:42 71.2 943 ESSO

09:53:22 09:47:42 09:42:34 71.8 947 RESALTOS ZARAGOZA PRECAUCION

09:59:50 09:53:51 09:48:25 75.9 937 PRS 75-2506

10:00:47 09:54:45 09:49:17 76.5 952 GLORIETA ENTRADA CARTAGO DERECHA

10:03:09 09:57:00 09:51:25 78 964 GLORIETA VIA QUIMBAYA

10:05:50 09:59:33 09:53:51 79.7 950 GLORIETA TERMINAL-CARTAGO DERECHA

10:06:56 10:00:36 09:54:51 80.4 948 PUENTE RIO LA VIEJA

10:15:00 10:08:15 10:02:08 85.5 1154 LA CASONA

10:16:53 10:10:03 10:03:51 86.7 1194 PEAJE CERRITO

10:18:18 10:11:24 10:05:08 87.6 1193 RESALTOS PRECAUCION

10:19:25 10:12:27 10:06:08 88.3 1205 ALTO CERRITO

10:20:22 10:13:21 10:07:00 88.9 1216 CRUCE CERRITOS-PRS 11

10:22:06 10:15:00 10:08:34 90 1185 BAVARIA

10:26:22 10:19:03 10:12:25 92.7 1211 HOTEL SONESTA

10:31:25 10:23:51 10:17:00 95.9 1242 RESALTOS X8-PRS 4 PRECAUCION

10:34:15 10:26:33 10:19:34 97.7 1256 CRUCE MERCASA DERECHA

10:35:41 10:27:54 10:20:51 98.6 1254 AV.SUR-MERCASA

10:36:09 10:28:21 10:21:17 98.9 1296 AV. SUR HITOS-INVIAS

10:38:22 10:30:27 10:23:17 100.3 1296 ALTICO

10:38:41 10:30:45 10:23:34 100.5 1295 AV.SUR CALLE 86

10:39:09 10:31:12 10:24:00 100.8 1304 BODEGAS ARA

10:40:06 10:32:06 10:24:51 101.4 1298 GLORIETA CORALES

10:41:03 10:33:00 10:25:42 102 1296 INTERCAMBIADOR MEGABUS

10:41:41 10:33:36 10:26:17 102.4 1303 ALTICO

10:41:50 10:33:45 10:26:25 102.5 1299 CALLE 68 BIS-ARA

10:42:18 10:34:12 10:26:51 102.8 1298 AV.SUR CALLE 64

10:43:06 10:34:57 10:27:34 103.3 1305 AMERICAS-ELEFANTE BLANCO

10:44:41 10:36:27 10:29:00 104.3 1319 GLORIETA CALLE 50

10:45:47 10:37:30 10:30:00 105 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 SITIO DE LLEGADA

11:13:53 11:04:12 10:55:25 122.8 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 1 VUELTA

11:42:00 11:30:54 11:20:51 140.6 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 2 VUELTA

12:10:06 11:57:36 11:46:17 158.4 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 3 VUELTA

54.1

53.4

35.6

17.8

0.0

57.0

56.4

56.0

55.9

55.6

68.4

55.1

65.7

62.5

60.7

59.8

59.5

58.1

57.9

57.6

78.0

72.9

71.7

70.8

70.1

69.5

87.2

86.6

82.5

81.9

80.4

78.7

102.9

102.7

101.9

94.6

92.4
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EVENTO 6

FEBRERO 13 RUTA HOMBRES ÉLITE 
EVENTO 5

FEBRERO 12

7:10 A 7:50 AM  AV. AMERICAS - CALLE 46

8:00 a.m.

158.4 KM.

 PEREIRA - CARTAGO -OBANDO REGRESO - PEREIRA - AMERICAS MERCASA - AMERICAS CALLE 46 - TRES VUELTAS CIRCUITO PEREIRA

07:55:00 a. m.

AV. AMERICAS - CALLE 46

AV. AMERICAS - CALLE 46

RUTA HOMBRES SUB 23

38 40 42

08:00:00 08:00:00 08:00:00 0.0 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 SALIDA

08:00:37 08:00:36 08:00:34 0.4 1376 AMERICAS-TANAMBI

08:01:34 08:01:30 08:01:25 1.0 1400 AMERICAS-PTE JARDIN

08:01:53 08:01:48 08:01:42 1.2 1398 UN SOLO CARRIL X 100 MTS PRECAUCION

08:02:50 08:02:42 08:02:34 1.8 1397 AMERICAS-PRIMAX

08:03:09 08:03:00 08:02:51 2.0 1380 RESALTO

08:03:18 08:03:09 08:03:00 2.1 1380 RESALTO

08:03:47 08:03:36 08:03:25 2.4 1385 ALTICO

08:04:06 08:03:54 08:03:42 2.6 1379 AMERICAS-CALLE 22-IZQUIERDA REGRESO

08:05:22 08:05:06 08:04:51 3.4 1398 ALTICO-BOMBA

08:06:28 08:06:09 08:05:51 4.1 1397 PTE PEATONAL JARDIN

08:07:15 08:06:54 08:06:34 4.6 1377 ALTICO HOME CENTER

08:08:03 08:07:39 08:07:17 5.1 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46

08:08:50 08:08:24 08:08:00 5.6 1319 GLORIETA CALLE 50

08:09:18 08:08:51 08:08:25 5.9 1314 AMERICAS-PTE PRICE SMART

08:10:15 08:09:45 08:09:17 6.5 1302 RESALTO PTE

08:10:53 08:10:21 08:09:51 6.9 1300 AMERICAS-CRUCE SAN MATEO

08:11:50 08:11:15 08:10:42 7.5 1307 PTE PEATONAL AV. SAN FERNANDO

08:12:09 08:11:33 08:11:00 7.7 1299 INTERCAMBIADOR MEGABUS

08:13:25 08:12:45 08:12:08 8.5 1299 ALTICO PRIMAX

08:13:34 08:12:54 08:12:17 8.6 1298 GLORIETA CORALES DERECHA

08:15:00 08:14:15 08:13:34 9.5 1295 AV.SUR CALLE 86

08:16:15 08:15:27 08:14:42 10.3 1258 AV.SUR CRUCE CONDINA

08:16:34 08:15:45 08:15:00 10.5 1254 AV.SUR  HITOS PRECAUCION

08:17:22 08:16:30 08:15:42 11.0 1258 AV.SUR HITOS PRECAUCION

08:17:50 08:16:57 08:16:08 11.3 1254 AV.SUR-MERCASA

08:19:06 08:18:09 08:17:17 12.1 1275 CRUCE VARIANTE POLLO IZQUIERDA

08:20:50 08:19:48 08:18:51 13.2 1264 PRS 3-29RS01-HITOS PRECAUCION

08:25:53 08:24:36 08:23:25 16.4 1233 PAVAS

08:33:18 08:31:39 08:30:08 21.1 1216 CRUCE CERRITOS-PRS 11

08:33:37 08:31:57 08:30:25 21.3 1217 PRS 88-2506

08:35:03 08:33:18 08:31:42 22.2 1214 RESALTOS X DOS PRECAUCION

08:36:56 08:35:06 08:33:25 23.4 1194 PEAJE CERRITO

08:38:31 08:36:36 08:34:51 24.4 1175 RESALTO-LA VACA PRECAUCION

08:44:41 08:42:27 08:40:25 28.3 1004 PRS 81-2506

08:45:56 08:43:39 08:41:34 29.1 965 RESALTO PRECAUCION

08:46:53 08:44:33 08:42:25 29.7 948 PUENTE RIO LA VIEJA

08:47:50 08:45:27 08:43:17 30.3 950 GLORIETA TERMINAL-CARTAGO IZQUIERDA

08:49:06 08:46:39 08:44:25 31.1 950 RESALTO PRECAUCION

08:50:31 08:48:00 08:45:42 32.0 964 GLORIETA VIA QUIMBAYA

08:51:00 08:48:27 08:46:08 32.3 960 RESALTO-PRS 77-2506 PRECAUCION

08:53:03 08:50:24 08:48:00 33.6 952 GLORIETA SALIDA CARTAGO IZQUIERDA

08:59:12 08:56:15 08:53:34 37.5 947 RESALTOS ZARAGOZA PRECAUCION

KMP KM-

TOTAL

KM-

FALTAN
ALTURA DESCRIPCION OBSERVACIONES

229.6

229.2

228.6

228.4

227.8

227.6

227.5

227.2

227.0

226.2

225.5

225.0

224.5

224.0

223.7

223.1

222.7

222.1

221.9

221.1

221.0

220.1

219.3

219.1

218.6

218.3

217.5

216.4

213.2

208.5

208.3

207.4

206.2

205.2

201.3

200.5

199.9

199.3

198.5

197.6

197.3

196.0

192.1

7:10 A 7:50 AM  AV. AMERICAS - CALLE 46

8:00 a.m.

229.6 KM.

 PEREIRA - CARTAGO - OBANDO REGRESO - PEREIRA - AMERICAS MERCASA - AMERICAS CALLE 46 - SIETE VUELTAS CIRCUITO PEREIRA

07:55:00 a. m.

AV. AMERICAS - CALLE 46

AV. AMERICAS - CALLE 46

DEPORTE
DEPORTE

Continua en la siguiente página36 37
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09:00:37 08:57:36 08:54:51 38.4 953 RESALTOS-PRS 71-2506

09:08:31 09:05:06 09:02:00 43.4 964 QUEBRADAS LAS CRUCES

09:15:18 09:11:33 09:08:08 47.7 964 GUALANDAY

09:21:18 09:17:15 09:13:34 51.5 949 HDA EL JORDAN

09:24:47 09:20:33 09:16:42 53.7 953 OBANDO-PRS56-2506-PTE

09:27:00 09:22:39 09:18:42 55.1 951 OBANDO -RETORNO REGRESO

09:27:37 09:23:15 09:19:17 55.5 950 OBANDO-PEATONAL

09:27:56 09:23:33 09:19:34 55.7 949 RESALTO-DELICIAS DEL PAISA PRECAUCION

09:29:12 09:24:45 09:20:42 56.5 950 SALIDA OBANDO-PRS 56-2506

09:40:44 09:35:42 09:31:08 63.8 964 VERACRUZ

09:44:12 09:39:00 09:34:17 66 963 LAS CRUCES

09:52:25 09:46:48 09:41:42 71.2 943 ESSO

09:53:22 09:47:42 09:42:34 71.8 947 RESALTOS ZARAGOZA PRECAUCION

09:59:50 09:53:51 09:48:25 75.9 937 PRS 75-2506

10:00:47 09:54:45 09:49:17 76.5 952 GLORIETA ENTRADA CARTAGO DERECHA

10:03:09 09:57:00 09:51:25 78 964 GLORIETA VIA QUIMBAYA

10:05:50 09:59:33 09:53:51 79.7 950 GLORIETA TERMINAL-CARTAGO DERECHA

10:06:56 10:00:36 09:54:51 80.4 948 PUENTE RIO LA VIEJA

10:15:00 10:08:15 10:02:08 85.5 1154 LA CASONA

10:16:53 10:10:03 10:03:51 86.7 1194 PEAJE CERRITO

10:18:18 10:11:24 10:05:08 87.6 1193 RESALTOS PRECAUCION

10:19:25 10:12:27 10:06:08 88.3 1205 ALTO CERRITO

10:20:22 10:13:21 10:07:00 88.9 1216 CRUCE CERRITOS-PRS 11

10:22:06 10:15:00 10:08:34 90 1185 BAVARIA

10:26:22 10:19:03 10:12:25 92.7 1211 HOTEL SONESTA

10:31:25 10:23:51 10:17:00 95.9 1242 RESALTOS X8-PRS 4 PRECAUCION

10:34:15 10:26:33 10:19:34 97.7 1256 CRUCE MERCASA DERECHA

10:35:41 10:27:54 10:20:51 98.6 1254 AV.SUR-MERCASA

10:36:09 10:28:21 10:21:17 98.9 1296 AV. SUR HITOS-INVIAS

10:38:22 10:30:27 10:23:17 100.3 1296 ALTICO

10:38:41 10:30:45 10:23:34 100.5 1295 AV.SUR CALLE 86

10:39:09 10:31:12 10:24:00 100.8 1304 BODEGAS ARA

10:40:06 10:32:06 10:24:51 101.4 1298 GLORIETA CORALES

10:41:03 10:33:00 10:25:42 102 1296 INTERCAMBIADOR MEGABUS

10:41:41 10:33:36 10:26:17 102.4 1303 ALTICO

10:41:50 10:33:45 10:26:25 102.5 1299 CALLE 68 BIS-ARA

10:42:18 10:34:12 10:26:51 102.8 1298 AV.SUR CALLE 64

10:43:06 10:34:57 10:27:34 103.3 1305 AMERICAS-ELEFANTE BLANCO

10:44:41 10:36:27 10:29:00 104.3 1319 GLORIETA CALLE 50

10:45:47 10:37:30 10:30:00 105 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 SITIO DE LLEGADA

11:13:53 11:04:12 10:55:25 122.8 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 1 VUELTA

11:42:00 11:30:54 11:20:51 140.6 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 2 VUELTA

12:10:06 11:57:36 11:46:17 158.4 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 3 VUELTA

12:38:12 12:24:18 12:11:42 176.2 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 4 VUELTA

13:06:18 12:51:00 12:37:08 194 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 5 VUELTA

13:34:25 13:17:42 13:02:34 211.8 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 6 VUELTA

14:02:31 13:44:24 13:28:00 229.6 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 7 VTA-LLEGADA

191.2

186.2

181.9

178.1

175.9

174.5

174.1

173.9

173.1

165.8

163.6

158.4

157.8

153.7

153.1

151.6

149.9

149.2

144.1

142.9

142.0

141.3

140.7

139.6

136.9

133.7

131.9

131.0

130.7

129.3

129.1

128.8

128.2

127.6

127.2

127.1

126.8

126.3

125.3

124.6

106.8

89.0

71.2

53.4

35.6

17.8

0.0

EVENTO 6

FEBRERO 13 RUTA HOMBRES ÉLITE

85.5 1154 LA CASONA

86.7 1194 PEAJE CERRITO

7:10 A 7:50 AM  AV. AMERICAS - CALLE 46

8:00 a.m.

229.6 KM.

 PEREIRA - CARTAGO - OBANDO REGRESO - PEREIRA - AMERICAS MERCASA - AMERICAS CALLE 46 -SIETE VUELTAS CIRCUITO PEREIRA

07:55:00 a. m.

AV. AMERICAS - CALLE 46

AV. AMERICAS - CALLE 46

ELITE

Zonas de descarte: 
300 mts. después del río la Vieja
300 mts. antes del sitio de meta al cumplir las vueltas 2, 4, 6.
Lo concerniente a las reglas en las zonas de alimentación pie en tierra se puede indicar en el 
congreso técnico sin necesidad de mencionarlo específicamente en ésta guía técnica

DEPORTE
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DEPORTE

CAMISETA MEDALLA

DEPORTE DEPORTE
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