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El deporte i
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Trabajemos juntos para eliminar
las violencias de género en el deporte,
la recreacién y la actividad fisica

No es una tarea facil. Las violencias de genero han permedado el deporte y
muchos otros ambitos de nuestra sociedad. En el sector, estos casos se han
manifestado en todos los niveles, desde la preparacion y la competicion
hasta lo administrativo.

Nuestro proposito es poner freno y acabar con estos hechos.

Las violencias de género se han
sistematizado, generando temor y silencio
sin consecuencias. Por eso la pregunta que
queremos responder a través de este
protocolo es: ¢como podemos prevenir y
atender los casos de violencia de género
para que estos hechos no queden en la
impunidad?

Este protocolo sera la herramienta para
que usted, nosotros, todos y todas, quienes
tenemos que ver con el deporte, tengamos
como defendernos, no guardemos silencio
ni hagamos caso omiso a los hechos
violentos que se deben desnaturalizar.

¢Cual es el objetivo y de qué me sirve
un protocolo asi?

Loprimeroessaberque el protocolo brinda
herramientas para:

Detectar: por parte de los y las
deportistas, actores del deporte vy
autoridades del sector las conductas
abusivas mediante un proceso de analisis.

Prevenir: generar espacios de pedagogia
para saber como actuar.

Denunciar: es quizda el hecho mas
importante. Sin la denuncia no hay
investigacion. Este protocolo busca
prevenir y sancionar.

Acompanar: durante todo el proceso se
hard un seguimiento constante a quienes
sean victimas de abusos o hechos de
violencia de género en el deporte.

Atender: para ser diligente, garantizar los
derechos de todas las victimas y tomar las
acciones necesarias.

¢Por qué es necesario el protocolo?
Porque no hay un estatuto o documento

en el deporte que se preocupe por las
victimas de la violencia y los abusos.

Si tu eres victima:

En el protocolo encontraras
caminos y espacios que
garantizaran tu proteccion ante la
denuncia. Te brindaremos asesoria
en todo momento.

Si haces parte de una liga,
un club o una asociacion
deportiva:

Este protocolo sera una
herramienta metodolégica que te
orientara para la construccion de
alternativas realizables al interior de
los organismos o entidades
publicas y privadas que conforman
el Sistema Nacional del Deporte.

cQué papel cumple el Ministerio
del Deporte?

Determina estrategias efectivas
con las autoridades, ligas vy
asociaciones  deportivas, para
prevenir las violencias de género en
todos los ambitos del deporte.

+ Brinda informacion a entidades y
actores relevantes sobre los
procedimientos para la prevencion,
atencion y eliminacion de las
violencias de género en el deporte.

- Facilita los procesos, ayuda a que
el tramite y la remision sean
oportunos, para darle celeridad,
seguimiento y acompanamiento a
los casos.

- Asesora y acompana el desarrollo
de mecanismos  propios de
prevencion, atencién y eliminacion
que se acoplen a las necesidades
de cada uno de los casos.
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CAMPEONATOS NACIONALES DE RUTA 2022
HOMBRES ELITE UCI « ELITE NACIONAL Y SUB 23
DAMAS ELITE - SUB 23.

REGLAMENTACION PARTICULAR DEL CAMPEONATO NACIONAL DE RUTA DE COLOMBIA:

La Federacion Colombiana de Ciclismo invita a las ligas del pais y a los equipos de marca debidamente
registrados, al igual que a los corredores de nacionalidad colombiana con licencia de competencia de la FCC
o bien de otra federacion afiliada a la UCI, a participar en los Campeonatos Nacionales de Ruta, que se
realizaran en las ciudades de Pereira y La Virginia, Risaralda, del 10 al 13 de febrero de 2022, en las
Categorias Hombres Elite UCI, Elite nacional, hombres sub 23 y Damas Elite - Sub 23.

I. CATEGORIAS Y LIMITES DE PARTICIPACION PRUEBAS DE RUTA DE FONDO

NUMERO MAXIMO
DE CORREDORES

CATEGORIAS FORMA DE PARTICIPACION

Equipos UCI WorldTeam
Equipos UCI Pro Team
Equipos Continentales UCI
Corredores Colombianos en equipos UCI extranjerod Sin limite
Corredores Colombianos pertenecientes a equipos
extranjeros de cualquier especialidad. (Con licencia
actualizada de ese Equipo)

Equipos de Marca Elite que estén debidamente
registrados ante la F.C.C.

Selecciones de Ligas Departamentales afiliadas a la
F.C.C.

Corredores Colombianos pertenecientes a equipos
extranjeros de cualquier especialidad. (Con licencia Sin limite
actualizada de ese Equipo)

Equipos de Marca que estén debidamente
registrados ante la F.C.C. con sus corredores Sub 23
Selecciones de Ligas Departamentales afiliadas a la
F.C.C.

Corredoras Colombianas pertenecientes a equipos
ucCl

Corredoras por cada Equipo de Marca Elite que esté
debidamente registrada ante F.C.C.

Corredoras Elite & sub 23 de cada una de las Ligas
Departamentales afiliadas a la F.C.C.

Hombres Elite

UCI + Elite

6 corredores por equipo

6 corredores por equipo

Sin limite

Nota: En caso de inscripciéon numerosa (mas de 200 corredores), corresponde a la Comision Técnica determinar
la modalidad de participacion y eventual limitacion de corredores por equipo.
\

J

INSCRIPCIONES:

Las inscripciones para el campeonato deben presentarse ante la FCC, tanto por los equipos UCl como
por los equipos de Marca Elite o por las Ligas (hombres y mujeres), a mas tardar el dia miércoles 2 de
febrero de 2022, a las 5:00 p.m., en el formato oficial suministrado por la FCC. Ya existen los cupos por
equipo y por Liga.

Email: presidencia@federacioncolombianadeciclismo.com

Los corredores Sub- 23 que hacen parte de un equipo UClI WordTeam no pueden participar en la prueba
en linea y contra reloj individual del Campeonato de Ruta de Colombia para Sub-23. Solo lo podran
hacer en la categoria Elite UCI.

Solo aquellos corredores, incluidos los suplentes, que sean inscritos, serdn autorizados para competir.

I1l. ACTOS PRE CARRERA: 9 de febrero de 2022

la confirmacién de participacién para cada disciplina, C.R.l 6 Ruta de Fondo y la revision de Licencias y
uniformes tendran lugar de 8:00 am a 12:00 am, en el Parque del Cafe de Pereira, Calle 50.

La Reunidn Técnica de la Direccion del evento y del Colegio de Comisarios con los Directores Deportivos
tendra lugar en el Parque del Caféde Pereira, Calle 50, a las 2:00 p.m. La participacién de los Directores
Deportivos y responsables técnicos de los equipos tiene cardcter obligatorio.

DISPOSICIONES GENERALES

Numero maximo de corredores para las pruebas C.R.l.

Dos (2) corredores por equipo y por categoria, para la prueba Contrarreloj individual. (Ver excepcion de
corredores sub 23 de equipos WorldTeam)

Uniformes:

Los equipos UCI participaran con el uniforme registrado ante la UCI.

Los equipos de marca Nacionales participaran con el uniforme registrado ante la FCC.

Los corredores de equipos extranjeros de cualquier especialidad participaran con el uniforme de su
equipo.

Los equipos de las ligas participardn con el uniforme de su departamento pudiendo incluir los
patrocinadores de los corredores o de la liga.

Pédium, Medallas y Camisetas de Campeones:

Al ganador de cada una de las pruebas se le impondra la Camiseta de Campedn Nacional y la medalla
de oro. A los corredores que obtengan el segundo y el tercer puesto se les entregaran las respectivas
medallas de plata y bronce.

En la prueba conjunta de Hombres Elite UCI y Elite Nacional habra un pédium.

Los corredores se presentaran al podium de premiacidn en ropa de carrera, vestidos con sus camisetas
de Ligas o equipo, sin gorra, cintas o gafas y todo ello hasta el momento en que abandonen el pédium
de la ceremonia protocolaria.

En la prueba de Mujeres Elite / Sub-23, subirdn al podio las tres primeras clasificadas de la prueba,
portando la camiseta de campeona la primera clasificada.

Asi mismo, habra podio para las tres primeras clasificadas con licencia Sub-23. Se le impondra la camiseta
de campeona nacional Sub-23 a la primera clasificada y medalla a la segunda y tercera clasificada.

Si las tres primeras clasificadas de la prueba absoluta son Sub-23, se suprimird la ceremonia protocolaria
de Sub-23 y sera declarada Campeona nacional Elite absoluta.

En el caso de que equipos de marca élite se hicieren acreedores a una medalla, para el cuadro de
medallas ésta sera asignada al departamento de procedencia del corredor. 9




Un campedn nacional podrd vestir la camiseta que le identifica como titular y llevar la publicidad
reglamentaria del patrocinador o patrocinadores principales a mas tardar a partir del dia siguiente del
Campeodn.

V. DISPOSICIONES TECNICAS- ORDEN DE CARAVANA - ORDEN DE SALIDA

N

w

. Orden de vehiculos en la Caravana: Prueba de ruta de fondo:

El orden de vehiculos para los equipos UCI se determinard en primera instancia mediante sorteo
separado.

El orden de vehiculos para los equipos de Marca Nacional Registrados se determinard en segunda
instancia mediante sorteo separado.

El orden de vehiculos para los equipos de Ligas Departamentales se determinard en ultima instancia
mediante sorteo separado.

. Orden de salida de los corredores: Pruebas contra el reloj:

El orden de salida de la prueba C. R. I. para los corredores pertenecientes a equipos UCI, a equipos
de Marca Nacional y corredores afiliados a Ligas Departamentales, sera establecido por el Jurado de
Comisarios del Campeonato de acuerdo con el ranking Mundial UCI vigente y el criterio de la Comisién
técnica, en general.

Comunicacidn: Utilizacidn de radio u otros medios de comunicacidn a distancia para o con los corredores
estan permitidos durante las pruebas del Campeonato Nacional para todos los participantes.

. Vehiculos Acompaiantes:

Para las pruebas Contrarreloj, hasta un carro por ciclista, previamente acreditado, para entregarle su
distintivo.

Para las pruebas de Ruta Fondo, solamente un carro por Equipo UCI, equipo de marca o equipo de Liga.
Para corredores de equipos extranjeros diferentes a los UCI se autorizara un carro para asistir a varios
de ellos.

. Vehiculos en general:
Se rigen por los siguientes articulos del Reglamento UCI de Ruta:

Art2.2.031: Todo vehiculo que tenga acceso al recorrido de la prueba debe estar provisto de un distintivo.
Art. 2.2.032: Salvo en las pruebas contra el reloj, los vehiculos que circulen en carrera NO pueden

superar una altura de 1.66 m.

Art. 2.2.032 bis: Las ventanas de TODOS los vehiculos en la caravana no pueden estar decoradas con

inscripciones o adhesivos que dificulten la visidn a través de las mismas.

Art. 2.2.033: Los vehiculos deben circular por el lado de la carretera establecido por la legislaciéon del

pais. A LA DERECHA, SIEMPRE A LA DERECHA, EN UNA SOLA COLUMNA O FILA.
Solo se autorizan vehiculos modelo 2011 en adelante.

Art. 2.2.035: Toda persona en una caravana de vehiculos, excepto periodistas debidamente acreditados

e invitados de honor que no estén conduciendo, debe ser portadora de una Licencia Federativa.
Los vehiculos de los equipos llevaran un Director Deportivo quien deberd tener su apropiada licencia
Federativa 2022 y serd el responsable del vehiculo.

VI. REGLAMENTACION UCI APLICABLE:
El Campeonato se regira en lo general por el reglamento UCI de ruta y la normativa técnica de la F.C.C.
Particularmente se deben ver los siguientes articulos de los Reglamentos UCI:

1. Del Reglamento General UCI:
Art. 1.1.036 (Edades)
Art. 1.2.027 y s.s. (Campeonatos Nacionales)

2. Del Reglamento de Ruta UCI:
Art. 2.3.001 y s.s. (Carreras de un dia),
Art. 2.4.001 y s.s. (Contra reloj individuales)
Art. 2.10.008 y art. 2.10.017 (escala de puntos Ranking Mundial)

VII. PUNTAIJES:

Se otorgardn a los Corredores y a los equipos de acuerdo con los resultados de las diferentes modalidades
del Campeonato Nacional de Ruta 2022: Bajo autorizacion de la UCI, el Campeonato Nacional de Ruta 2022
ha sido incluido en el Calendario Internacional. Los resultados seran enviados a éste organismo una vez
concluido el Campeonato, siguiendo las indicaciones del Art. 1.2.029 del Reglamento General UCI, para que
los puntos sean asignados a los corredores en los correspondientes rankings.

e PARA EL RANKING MUNDIAL, Categoria Hombres Elite UCI + Elite — Categoria Sub- 23
Segun el Reglamento UCI Art. 2.10.008, el Campeonato Nacional de ruta de Colombia ha sido considerado
para ésta temporada como categoria “A” y por lo tanto otorgara la siguiente puntuacion:

La Categoria A corresponde a los campeonatos nacionales hombres élite de las naciones de las cuales al menos un corredor tomo
la salida en la carrera en linea hombres élite de los campeonatos del mundo en ruta UCI de la temporada anterior. La categoria
B corresponde a todos los campeonatos nacionales élite de las naciones que no estdn comprendidas en la categoria A.



* Categoria Damas Elite / Sub-23: ESPECIFICACIONES TECNICAS DE LAS BICICLETAS:
Segun el Art. 2.10.017 del Reglamento UCI, el puntaje que otorgara para el Ranking mundial el Campeonato NORMAS IMPORTANTES PARA LA PRUEBA C.R.l.

1 { 1 A 4 1 “” ”' ’ .7 . . 7’ .
Nacional de Ruta de la categoria Damas Elite / Sub-23, afio 2022, sera el de categoria “A”: Segun el reglamento General UCI Seccidn 2, Bicicletas, recordamos las normas mas importantes para tener
en cuenta en el control de las bicicletas durante el Campeonato en todas sus categorias:

1. MEDIDAS:

La Categoria A corresponde a los campeonatos nacionales feminas élite de las naciones donde al menos una corredora
haya tomado la salida en la carrera en linea feminas élite de los campeonatos del mundo en ruta UCI de la temporada
anterior. La categoria B corresponde a todos los campeonatos nacionales feminas élite de las naciones que no estdn
comprendidas en la categoria A.

Cuando las féminas élite y sub-23 disputen su campeonato nacional en la misma prueba, los puntos se atribuiran segun
su puesto en la clasificacion de la prueba utilizando el baremo de la prueba féminas élite.

Bajo autorizacion expresa de la UCI, el Campeonato Nacional de Ruta 2022 ha sido incluido en el Calendario
Internacional. Los resultados seran enviados a éste organismo una vez concluido el Campeonato, siguiendo
las indicaciones del Art. 1.2.029 del Reglamento General UCI, para que los puntos sean asignados a los
corredores en el Ranking Mundial.

PARA EL RANKING NACIONAL:

En el caso del Ranking Nacional éstos serdn los primeros
puntos que se asignaran en la temporada 2022tanto para los
ciclistas como para los equipos.

Art. 1.3.023 Para las carreras contra el reloj en carretera un dispositivo suplementario (extensién) fijo
podra ser unido alsistema de direccién o manubrio; en este caso, la diferencia de altura entre los puntos
de apoyo de los codos y los puntos mas altos y mas bajos de la extensién, (incluyendo las palancas de
cambios) debe ser inferior a 10 cm.

La distancia entre la vertical que pasa por el eje del pedalier y la extremidad de la extensidon no podra
rebasar el limite fijo de 75 cm.

Para las competiciones en carretera, la distancia de 75 cm puede ser llevada a 80 cm en la medida en
gue sea necesario por causas morfoldgicas;se entiende por “causa morfolégica” lo que corresponda
a la talla o a la longitud de los segmentos corporales del corredor. El corredor que por estos motivos
estime debe utilizar una distancia comprendida entre 75 y 80 cm debe informar de ello al colegio de los
comisarios en el momento de la revisién de la bicicleta.

Para los corredores que miden 190 cm o mds, la distancia horizontal entre la linea vertical que pasa a
través del eje pedalier y el extremo de la extensidn, todos los accesorios incluidos, puede ampliarse a
85 cm.

Unicamente una excepcidn porrazonesmorfolégicasserd autorizada,sea que la extension de la direccidn
pueda ser movida hacia adelante o que la punta del sillin pueda ser movida hacia adelante de acuerdo
con el articulo 1.3.013

Art. 1.3.014 El plano que pasa por los puntos mads elevados de la parte delantera y trasera delsillin
puede tener un dngulo maximo de 9 grados desde su horizontal. La longitud del sillin serd de 24 cm
minimo y 30 cm maximo. Una tolerancia de 5 mm sera permitida. (Texto modificado a 1.12.15)

Art. 1.3.017 La distancia entre las extremidades interiores de la horquilla o tenedor no sobrepasara 11,5
cm; la distancia entre las extremidadesinteriores de lostirantes o triangulo trasero, no sobrepasara 14,5
cm. (Texto modificado a 1.01.16)

2. PESO:

e Art. 1.3.019 El peso de la bicicleta no puede ser inferior a 6,8 kilogramos.

12
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ALOJAMIENTO EQUIPOS:

La Federacién Colombiana de Ciclismo informa que, para la legalizacidn de la inscripcidon durante la Reunién
Técnica del Campeonato Nacional de Ruta, todos los equipos y ligas participantes deben presentar por
escrito la informacién de permanencia del equipo completo durante la competencia, esta informacién debe
ser clara y precisa; nombre del hotel, direcciéon, ciudad y teléfono. El documento debe contener el nimero
de teléfono, nombre y la firma de la persona responsable de cada delegacidn.

PROGRAMACION: Ver hojas de ruta anexas.

e DIA1: 10de febrero - todaslas C.R. I.

e DIA2: 11 de febrero - ruta damas Elites / Sub 23

e DIA3: 12 de febrero - ruta hombres Sub 23

e DIA4: 13 de febrero - ruta hombres Elite UCI + Elite Clubes

NOTA: CICLISTA RETRASADO 10 MINUTOS CON EL GRUPO PRINCIPAL SERA RETIRADO DE LA CARRERA.

PROGRAMACION TECNICA Y DE COMPETENCIAS

DIA FECHA ACTIVIDAD MODALIDAD PRUEBA LUGAR s:(ElRDA/\\ KMS
CONTROL DE
) LICENCIAS, REVISION DE ) PARQUE DEL
MIERCOLES | 09/02/2022 UNIFORMES Y REUNION CAFE DE PEREIRA | 8:00 AM
CONFIRMACION DE
PARTICIPACION
” ) ) PARQUE DEL
MIERCOLES | 09/02/2022 CONGRESILLO TECNICO REUNION CAFE DE PEREIRA | 200 PM
JUEVES 10/02/2022 COMPETENCIA CRI DAMAS ELITE & SUB23 LA VIRGINIA 8:00AM | 207
JUEVES 10/02/2022 COMPETENCIA CRI HOMBRES SUB 23 LA VIRGINIA 9:30AM | 32.7
JUEVES 10/02/2022 COMPETENCIA CRI HOMBRES ELITES LA VIRGINIA 10:15AM| 383
VIERNES 11/02/2022 COMPETENCIA RUTA DAMAS ELITE & SUB23 PEREIRA 8:00 AM 142.4
SABADO | 12/02/2022 COMPETENCIA RUTA HOMBRES SUB 23 PEREIRA 8:00AM | 158.4
DOMINGO | 13/02/2022 COMPETENCIA RUTA ELITE UCI + ELITE PEREIRA 8:00AM | 229.6
\_
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g 28 La movilidad .
@ es de todos Mintransporte

¢Conoces a la
Agencia Nacional de Seguridad Vial?

Esta entidad es la méxima autoridad en la aplicacién de
la politica piblica del Gobierno Nacional, que busca
Agencia prevenir, reducir y controlar la siniestralidad vial, a
Nacional de través de las acciones administrativas, educativas y
Seguridad Vial operativas, concientizando a los diversos niveles de la
poblacién e integrdndola dentro de una cultura vial.

) ¢Conoces la importancia de las
normas de transito en la seguridad vial?
Mediante la alianza entre la Federacién Colombiana de Ciclismo y la
Agencia Nacional de Seguridad Vial, queremos conocer qué sabes sobre
Ll LAY IA Te invitamos a escanear este codigo para medir tus

conocimientos:

) ¢Qué tipo de ciclista eres?
Escanea este cédigo, entra a nuestra escuela virtual y completa el proceso

para que conozcas mas de tu rol como ciclista.

) ¢Conoces tus deberes y derechos cuandote
mueves en tu bicicleta por la ciudad o municipio?

Conoce mds de los deberes y derechos que tenemos los ciclistas, entrando a

la LT N L e lE [ - escaneando el siguiente cédigo:

) ¢Conoces como te debes comunicar con los demas
actores viales cuando vas conduciendo tu bicicleta?

o TN R CY ' senales manuales y gestos que debemos saber
Lell-nad[ti-Hescaneando el siguiente cédigo:




SEGUROS

|

GUETA

| , J '
MUEVETE SEGURO.

Sabemos que te encanta rodar en tu bici porque asi
vives tu ciudad y sus alrededores de manera

diferente, por eso tenemos para ti el Seguro de Bici, 21
con el cual estaras acompaiado, mientras ahorras
tiempo y dinero. IO e

= 28 .................. - ASEGURARTE
s - e - S - DE MOVERTE,

ES ASEGURARTE DE

Conoce mas en
Suraenlinea.com

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA
VIGILADO DE COLOMBIA

Descarga nuestra App Seguros SURA disponible en: .’ lﬁl

Lineas de atencion 01 8000 518 888
Bogotd 601 437 88 88, Cali 602 437 88 88 y Medellin 604 437 88 88 Celular #888

\
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NACIONALES

DE RUTA

FEBRERO 10

£

i|PEREIRA

V¢ Gobierno de la Ciudad
> CAPITAL DEL EJE

R

DEPORTE

EVENTO 1

C.R.l. - DAMAS (ELITE - SUB 23)

PUNTO DE ENCUENTRO Y FIRMA
ENTRADA INGENIO RISARALDA

SALIDA REAL

8:00 a.m. PRIMER CORREDOR / INTERVALOS DE 1 MINUTO

DISTANCIA TOTAL
20.7 KM.

RECORRIDO
INGENIO RISARALDA - PRS 132 - 2302 REGRESO - 100 MTS. ANTES GLORIETA AVISO 30

LLAMADO CONTROL BICICLETAS

07:45:00 a. m.

SITIO DE SALIDA
INGENIO RISARALDA

SITIO DE LLEGADA

100 Mts. ANTES DE GLORIETA AVISO 30

KM-
TOTAL

KM-FALTAN

ALTURA

DESCRIPCION

OBSERVACIONES

08:00:00 08:00:00 08:00:00 0.0 20.7 @) 904 |ENTRADA INGENIO RISARALDA SALIDA
08:00:09 08:00:09 08:00:08 0.1 20.6 904 | GLORIETA VIAANSERMANUEVO DERECHA
08:00:37 08:00:36 08:00:34 0.4 20.3 904 PRS 142-2302
08:03:47 08:03:36 08:03:25 24 18.3 904 PRS 140-2302
08:07:06 08:06:45 08:06:25 4.5 16.2 904 CANAVERAL
08:08:22 08:07:57 08:07:34 5.3 15.4 916 HDA SAN CAMILO
08:09:00 08:08:33 08:08:08 5.7 15.0 909 PTE RIO CANAVERAL
08:15:00 08:14:15 08:13:34 9.5 11.2 920 PRS 133-2302
08:16:34 08:15:45 08:15:00 10.5 10.2 915 PRS 132-2302 REGRESO
08:19:44 08:18:45 08:17:51 12.5 8.2 914 HDA SANTA MARTA
08:23:03 08:21:54 08:20:51 14.6 6.1 916 HDA LAS MARGARITAS
08:24:56 08:23:42 08:22:34 15.8 4.9 916 HDA SAN CAMILO
08:26:12 08:24:54 08:23:42 16.6 4.1 917 PRS 138-2302
08:29:22 08:27:54 08:26:34 18.6 2.1 904 PRS 140-2302
08:30:56 08:29:24 08:28:00 19.6 1.1 910 PRS 141-2302
08:32:31 08:30:54 08:29:25 20.6 0.1 904 PRS 142-2302
\_08:32:41 08:31:03 08:29:34 20.7 0.0 O 904 AVISO 30 ANTES GLORIETA LLEGADA )
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+COLOMBIA EN UNA CERVEZA-

QUE MUEVEN

NUESTRO PAIS
PEDALEANDO

il
a
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o
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PROHIBASE EL EXPENDIO DE BEBIDAS EMBRIAGANTES A MENORES DE EDAD. EL EXCESO DE ALCOHOL ES PERJUDICIAL PARA LA SALUD.




NACIONALES
DE RUTA

MR

DEPORTE

EVENTO 2
C.R.l. - HOMBRES SUB 23

CAPITAL DEL EJE

£

FEBRERO 10
PUNTO DE ENCUENTRO Y FIRMA LLAMADO CONTROL BICICLETAS
ENTRADA INGENIO RISARALDA 09:15:00 a. m.
SALIDA REAL SITIO DE SALIDA
9:30 a.m. PRIMER CORREDOR / INTERVALOS DE 1 MINUTO | INGENIO RISARALDA
DISTANCIA TOTAL SITIO DE LLEGADA
32.7 KM. 100 Mts. ANTES DE GLORIETA AVISO 30

RECORRIDO

INGENIO RISARALDA - PRS 126 REGRESO - 100 MTS. ANTES GLORIETA AVISO 30

KM-

48 TOTAL KM-FALTAN ALTURA DESCRIPCION OBSERVACIONES
09:30:00 09:30:00 09:30:00 0.0 32.7 O 904 ENTRADA INGENIO RISARALDA SALIDA
09:30:08 09:30:08 09:30:07 0.1 32.6 904 GLORIETA VIAANSERMANUEVO DERECHA
09:30:34 09:30:32 09:30:30 0.4 32.3 904 PRS 142-2302
09:33:25 09:33:12 09:33:00 24 30.3 904 PRS 140-2302
09:36:25 09:36:00 09:35:37 4.5 28.2 904 CANAVERAL
09:37:34 09:37:04 09:36:37 5.3 274 916 HDA SAN CAMILO
09:38:08 09:37:36 09:37:07 5.7 27.0 909 PTE RIO CANAVERAL
09:43:34 09:42:40 09:41:52 9.5 23.2 920 PRS 133-2302
09:45:00 09:44:00 09:43:07 10.5 22.2 915 PRS 132-2302
09:46:25 09:45:20 09:44:22 11.5 21.2 917 PRS 131-2302
09:48:17 09:47:04 09:46:00 12.8 19.9 915 PUENTE EL INDIO
09:50:42 09:49:20 09:48:07 14.5 18.2 916 PEZCAFE
09:52:08 09:50:40 09:49:22 15.5 17.2 916 PRS 127-2302
09:53:34 09:52:00 09:50:37 16.5 16.2 915 PRS126-2302 REGRESO
09:56:25 09:54:40 09:53:07 18.5 14.2 918 PRS 128-2302
09:58:00 09:56:08 09:54:30 19.6 13.1 917 HDA CALABAZAS
09:58:42 09:56:48 09:55:07 201 12.6 915 PUENTE EL INDIO
10:02:08 10:00:00 09:58:07 22.5 10.2 915 PRS 132-2302
10:05:00 10:02:40 10:00:37 245 8.2 914 HDA SANTA MARTA
10:08:00 10:05:28 10:03:15 26.6 6.1 916 HDA LAS MARGARITAS
10:09:34 10:06:56 10:04:37 27.7 5.0 916 HDA SAN CAMILO
10:10:51 10:08:08 10:05:45 28.6 4.1 917 PRS 138-2302
10:13:42 10:10:48 10:08:15 30.6 2.1 904 PRS 140-2302
10:15:08 10:12:08 10:09:30 31.6 1.1 910 PRS 141-2302
10:16:34 10:13:28 10:10:45 32.6 0.1 904 PRS 142-2302
10:16:42 10:13:36 10:10:52 32.7 0.0 O 904 AVISO 30 ANTES GLORIETA LLEGADA

O

904m-100MTS ANTES GLORIETA
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NACIONALES

DE RUTA

FEBRERO 10

e

.‘/é

I35

PEREIRA

Gobierno de la Ciudad
CAPITAL DEL EJE

EVENTO 3
C.R.l. - HOMBRES ELITE

R

DEPORTE

PUNTO DE ENCUENTRO Y FIRMA

ENTRADA INGENIO RISARALDA

SALIDA REAL

10:15 a.m. PRIMER CORREDOR / INTERVALOS DE 1 MINUTO

DISTANCIA TOTAL
38.3 KM.

INGENIO RISARALDA - GLORIETA ANSERMANUEVO REGRESO - 100 MTS ANTES GLORIETA AVISO 30

RECORRIDO

LLAMADO CONTROL BICICLETAS
10:00:00 a. m.

SITIO DE SALIDA

INGENIO RISARALDA

SITIO DE LLEGADA

100 Mts. ANTES DE GLORIETA AVISO 30

A A O RA D RIPCIO OB RVA O
4 48 OTA
10:15:00 10:15:00 10:15:00 0.0 38.3 O 904 | ENTRADA INGENIO RISARALDA SALIDA
10:15:08 10:15:07 10:15:07 0.1 38.2 904 [GLORIETA VIAANSERMANUEVO DERECHA
10:15:32 10:15:30 10:15:28 0.4 37.9 904 PRS 142-2302
10:18:12 10:18:00 10:17:49 24 35.9 904 PRS 140-2302
10:21:00 10:20:37 10:20:17 4.5 33.8 904 CANAVERAL
10:22:04 10:21:37 10:21:14 5.3 33.0 916 HDA SAN CAMILO
10:22:36 10:22:07 10:21:42 5.7 32.6 909 PTE RIO CANAVERAL
10:27:40 10:26:52 10:26:10 9.5 28.8 920 PRS 133-2302
10:29:00 10:28:07 10:27:21 10.5 27.8 915 PRS 132-2302
10:30:20 10:29:22 10:28:31 11.5 26.8 917 PRS 131-2302
10:32:04 10:31:00 10:30:03 12.8 25.5 915 PUENTE EL INDIO
10:34:20 10:33:07 10:32:03 14.5 23.8 916 PEZCAFE
10:35:40 10:34:22 10:33:14 15.5 22.8 916 PRS 127-2302
10:37:00 10:35:37 10:34:24 16.5 21.8 915 PRS126-2302
10:38:20 10:36:52 10:35:35 17.5 20.8 922 PRS 125-2302
10:40:36 10:39:00 10:37:35 19.2 19.1 929 [ INICIO GLORIETA ANSERMANUEVO REGRESO
10:43:08 10:41:22 10:39:49 21.1 17.2 922 PRS 125-2302
10:44:28 10:42:37 10:41:00 22.1 16.2 915 PRS126-2302
10:45:48 10:43:52 10:42:10 23.1 15.2 916 PRS 127-2302
10:47:08 10:45:07 10:43:21 241 14.2 916 PRS 128-2302
10:48:36 10:46:30 10:44:38 25.2 13.1 917 HDA CALABAZA
10:49:16 10:47:07 10:45:14 25.7 12.6 915 PUENTE EL INDIO
10:51:08 10:48:52 10:46:52 271 11.2 917 PRS 131-2302
10:52:28 10:50:07 10:48:03 28.1 10.2 915 PRS 132-2302
10:53:56 10:51:30 10:49:21 29.2 9.1 920 PRS 133-2302
10:55:08 10:562:37 10:50:24 30.1 8.2 914 HDA SANTA MARTA
10:57:56 10:55:15 10:52:52 32.2 6.1 916 HDA LAS MARGARITAS
10:59:24 10:56:37 10:54:10 33.3 5.0 916 HDA SAN CAMILO
11.00:28 10:57.37 10:55:07 34.1 4.2 917 PRS 138-2302
11.03:16 11:00:15 10:57:35 36.2 2.1 904 PRS 140-2302
11.04:36 11:01:30 10:58:45 37.2 1.1 910 PRS 141-2302
11:05:56 11:02:45 10:59:56 38.2 0.1 904 PRS 142-2302
\_11:06:04 11:02:52 11:00:03 38.3 0.0 O 904 AVISO 30 ANTES GLORIETA LLEGADA y
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CLD‘NHCA DE ALTO
A LA SECRETARIA

Mejorarla caldad, el accesoy oportunidad delos servicios de salud dealta complejdad.

LA ALCALDIA DONO 10.8 HECTAREAS DE DEPORTE Y RECRE ON ﬂ'

>
DEL TERRENO AVALUADOS EN $30.000 millones (R Beneficiados

Beheﬁcigdos Empleos generados LE CUMPLE AL DEPORTE PEREIRANO
érgllo?s%?;sl\\l‘ljg]_f_ciglr?jiagqbe&na;ién.deRlisia:ralga, N, = CON SUS PROGRAMAS DEPORTE
niversidad Tecnoldgica de Pereira y la Fundacion Valle de Risaralda. RECREACION Y ACTIVI DAD FISICA

1 $4,725,568,393
NUEVA AVENIDA ESCENARIOS

CERRITOS DEPORTIVOS Ejecutados en el 2021.

O AVENIDA DE LOS COLIBRIES Construccion de escenarios paraos Juegos Nacionales 2023

. Inversién: Y
INVERSION: 50.000 millones

EMPLEOS GENERADOS: Estudios y dlsenos defase 3 . o

BENEFICIADOS: para la construccion de:

Piscinas Olimpicas, nuevo Coliseo Multipropdsito, adecuacion
del Coliseo Menor, Rugby, voleibol y el Velodromo.

*34 killo’metroslniciandoen [E} intersecci(’)n Consota- . 18 Comunas y 1 1 Correg'mientos beneﬁciados
Condina, zona de los Bulevares hasta El Tigre. EMPLEOS A GENERAR: 300 - %
4 carriles, ciclorrutas, andenes para la gente, iluminacion 24 d ISCIpIInaS deportlvas
« tipo LED, ornamento y equipamento urbano. 2 308 usuarios VinculadOS
111 grupos conformados de escuelas deportivas
106 usuarios beneficiados en los juegos intercolegiados

35 jornadas de juegos comunitarios

SISBEN RECREACION:

* Enel 2020 atendimos 2190y en Sl20EE. 18 comunas y 12 corregimientos beneficiados.
813 animales atendidos en el Centro de Bienestal : H
o 4,650 usuarios beneficiados
PARA HABITANTE DE CALLE 2 o B
T P —— . 257 animales entregados en adopcion. Activacién del Centro ludico El Oso
programa =55 en Albergue Ruraly 196 en 65 beneficiarios en proceso de inclusién social. 2407 Animales de compafiia esterilizados 49 grupos comun itarios

10 casos exitosos. °
170 animales atendidos a través de la Patrulla Ani 70 grupos de juve ntud activa

© 141 Habitantes en situacion de calle
T .
Vd
ACTIVIDAD FiSICA:
{J

s . g?ifz%?nrzzgar?%osl?ermlnaclon primaria
Convenio interadministrativo con MINDEPORTE
por valor de: $ 163.213.000
Mds de 13.000 ciudadanos en las vias activas dominicales, festivos, nocturnas
y sectoriales; habilitacion de sistema de bicicletas publicas y jornadas de
biciescuela.

. Conformacién de grupos de nuevas tendencias como skateboarding —

Que permitirén: parkour — calistenia — aquafit — nee y ultimate.
Creacioén del centro paralimpico y apoyo a la poblacién con discapacidad en
sus procesos de rehabilitacion, habilitacion y reeducacion.

@ Integracion tecnoldgica con las 215 cdmaras
de sistema de transporte masivo y 297 del sistema
de la Policia Metropolitana

PEREIRA M}B

e ” ¥) Gobierno de la Ciudad
EPSF'I{'SgIIEE(gI:(-ﬁrOCgS GPbERdEIIBﬁ CAPITAL DEL EJE AN DEPORTE




FEBRERO 11

NACIONALES

DE RUTA

i|PEREIRA

¥} Gobierno de la Ciudad
> CAPITAL DEL EJE

R

DEPORTE

EVENTO 4
RUTA DAMAS (ELITE - SUB 23)

PUNTO DE ENCUENTRO Y FIRMA LLAMADO AL SITIO DE SALIDA
7:10 A 7:50 AM AV. AMERICAS - CALLE 46 07:55:00 a. m.

SALIDA REAL SITIO DE SALIDA

8:00 a.m. AV. AMERICAS - CALLE 46
DISTANCIA TOTAL SITIO DE LLEGADA

142.4 KM. AV. AMERICAS - CALLE 46

RECORRIDO
AMERICAS CALLE 46 - AMERICAS CALLE 22 REGRESO - AV.SUR MERCASA REGRESO - AMERICAS CALLE 45 - 8 VUELTAS CIRCUITO PEREIRA

OTA A RA » RIPCIO OBSERVACIO
08:00:00 08:00:00 08:00:00 0.0 1424 | O 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 SALIDA
08:00:45 08:00:41 08:00:37 0.4 142.0 1376 AMERICAS-TANAMBI

08:01:52 08:01:42 08:01:34 1.0 141.4 1400 AMERICAS-PTE JARDIN

08:02:15 08:02:03 08:01:53 1.2 141.2 1398 UN SOLO CARRIL X 100 MTS PRECAUCION
08:03:22 08:03:05 08:02:50 1.8 140.6 1397 AMERICAS-PRIMAX

08:03:45 08:03:25 08:03:09 2.0 140.4 1380 RESALTO

08:03:56 08:03:36 08:03:18 2.1 140.3 1380 RESALTO

08:04:30 08:04:06 08:03:47 24 140.0 1385 ALTICO

08:04:52 08:04:27 08:04:06 2.6 139.8 1379 | AMERICAS-CALLE 22-IZQUIERDA REGRESO
08:06:22 08:05:49 08:05:22 3.4 139.0 1398 ALTICO-BOMBA

08:07:41 08:07:01 08:06:28 41 138.3 1400 PTE PEATONAL JARDIN

08:08:37 08:07:53 08:07:15 4.6 137.8 1377 ALTICO HOME CENTER

08:09:33 08:08:44 08:08:03 5.1 137.3 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46

08:10:30 08:09:36 08:08:50 5.6 136.8 1319 GLORIETA CALLE 50

08:11:03 08:10:06 08:09:18 5.9 136.5 1314 AMERICAS-PTE PRICE SMART

08:12:11 08:11:08 08:10:15 6.5 135.9 1302 RESALTO PTE

08:12:56 08:11:49 08:10:53 6.9 135.5 1300 AMERICAS-CRUCE SAN MATEO

08:14:03 08:12:51 08:11:50 7.5 134.9 1307 |PTE PEATONAAV. SAN FERNANDO

08:14:26 08:13:12 08:12:09 7.7 134.7 1299 INTERCAMBIADOR MEGABUS

08:15:56 08:14:34 08:13:25 8.5 133.9 1299 ALTICO PRIMAX

08:16:07 08:14:44 08:13:34 8.6 133.8 1298 GLORIETA CORALES DERECHA
08:17:48 08:16:17 08:15:00 9.5 132.9 1295 AV.SUR CALLE 86

08:19:18 08:17:39 08:16:15 10.3 132.1 1258 AV.SUR CRUCE CONDINA

08:19:41 08:18:00 08:16:34 10.5 131.9 1254 AV.SUR HITOS PRECAUCION
08:20:37 08:18:51 08:17:22 11.0 1314 1258 AV.SUR HITOS PRECAUCION
08:21:11 08:19:22 08:17:50 11.3 131.1 1254 AV.SUR-MERCASA REGRESO
08:21:33 08:19:42 08:18:09 1.5 130.9 1296 AV. SUR HITOS-INVIAS

08:24:11 08:22:06 08:20:22 12.9 129.5 1296 ALTICO

08:24:33 08:22:27 08:20:41 13.1 129.3 1295 AV.SUR CALLE 86

08:25:07 08:22:58 08:21:09 134 129.0 1304 BODEGAS ARA

08:26:26 08:24:10 08:22:15 141 128.3 1298 GLORIETA CORALES

08:27:33 08:25:12 08:23:12 14.7 127.7 1296 INTERCAMBIADOR MEGABUS

08:28:18 08:25:53 08:23:50 151 127.3 1303 ALTICO

08:28:30 08:26:03 08:24:00 15.2 127.2 1299 CALLE 68 BIS-ARA

08:29:03 08:26:34 08:24:28 15.5 126.9 1298 AV.SUR CALLE 64

08:30:00 08:27:25 08:25:15 16.0 126.4 1305 AMERICAS-ELEFANTE BLANCO

08:32:03 08:29:18 08:27:00 171 125.3 1319 GLORIETA CALLE 50

08:33:22 08:30:30 08:28:06 17.8 124.6 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 1 VUELTA
09:06:45 09:01:01 08:56:12 35.6 106.8 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 2 VUELTA
09:40:07 09:31:32 09:24:18 53.4 89.0 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 3 VUELTA
10:13:30 10:02:03 09:52:25 71.2 71.2 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 4 VUELTA
10:46:52 10:32:34 10:20:31 89.0 53.4 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 5 VUELTA
11:20:15 11:03:05 10:48:37 106.8 35.6 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 6 VUELTA
11:53:37 11:33:36 11:16:44 124.6 17.8 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 7 VUELTA
12:27:00 12:04:06 11:44:50 142.4 0.0 @) 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 8 VTA-LLEGADA
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I00 1I.D 2‘0 3'0 410 5'0 G.ID 7.‘0 BIO 9.'0 160 1.0 12‘.0 13‘0 14.0 15.0 16'.0 17'.17
Distancia (Km)
ry
Zonas de descarte:
300 mts. antes del sitio de meta al cumplir las vueltas 2, 4, 6.
Lo concerniente a las reglas en las zonas de alimentacion pie en tierra se puede indicar en el
congreso técnico sin necesidad de mencionarlo especificamente en ésta guia técnica
ZONA DE ALIMENTACION: AR (117 DESCRIPCION
TOTAL
11.5 1296 AV. SUR HITOS - INVIAS
12.9 1296 ALTICO
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TRANSFORMACION !

INTEGRAL DE LA POLICIA NACIONAL
El Gobierno Nacional, con participacion de expertos nacionales e internacionales, representantes de centros de
pensamiento reconocidos, asi como el resultado de investigaciones académicas y referenciaciones
internacionales, ha iniciado un profundo proceso de transformacion y rediseno institucional orientado a la
consolidacion de cuatro proyectos marco proyectos (Ley de Carrera y Profesionalizacion Policial, Estatuto
Disciplinario Policial, Modernizacion de la Estructura Organica y nueva Identidad) para la Policia Nacional. La

adopcion de la nueva identidad e imagen conforme con los estandares internacionales de cuerpos de policia y
de cumplimiento de ley en el mundo, refuerza su naturaleza civil.

Se incorpora el color azul con caracteristicas que
transmiten empatia, cortesia, tranquilidad y confianza.

Las nuevas patrullas incorporan caracteristicas
necesarias que permiten una mayor visibilidad, cuentan "Proceso de transformacién integral

con una cinta damero y nuevo color alineado al uniforme. orientado a la consolidacion de la

H IH s P I' i N H I-"
Elementos reflectivos y cddigo QR que permitird mayor olicla aclona

identificacion y transparencia.
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NACIONALES
DE RUTA

FEBRERO 12

1PEREIRA

¥) Gobierno de la Ciudad
» CAPITAL DEL EJE

R

DEPORTE

EVENTO 5
RUTA HOMBRES SUB 23

PUNTO DE ENCUENTRO Y FIRMA

7:10 A 7:50 AM AV. AMERICAS - CALLE 46

SALIDA REAL
8:00 a.m.

DISTANCIA TOTAL
158.4 KM.

RECORRIDO
PEREIRA - CARTAGO -OBANDO REGRESO - PEREIRA - AMERICAS MERCASA - AMERICAS CALLE 46 - TRES VUELTAS CIRCUITO PEREIRA

07:55:00 a. m.
SITIO DE SALIDA

SITIO DE LLEGADA

AV. AMERICAS - CALLE 46

LLAMADO AL SITIO DE SALIDA

AV. AMERICAS - CALLE 46

42 TOTAL FALTAN ALTURA DESCRIPCION OBSERVACIONES
08:00:00 08:00:00 08:00:00 0.0 1584 | O 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 SALIDA
08:00:37 08:00:36 08:00:34 0.4 158.0 1376 AMERICAS-TANAMBI
08:01:34 08:01:30 08:01:25 1.0 157.4 1400 AMERICAS-PTE JARDIN
08:01:53 08:01:48 08:01:42 1.2 157.2 1398 UN SOLO CARRIL X 100 MTS PRECAUCION
08:02:50 08:02:42 08:02:34 1.8 156.6 1397 AMERICAS-PRIMAX
08:03:09 08:03:00 08:02:51 2.0 156.4 1380 RESALTO
08:03:18 08:03:09 08:03:00 2.1 156.3 1380 RESALTO
08:03:47 08:03:36 08:03:25 24 156.0 1385 ALTICO
08:04:06 08:03:54 08:03:42 2.6 155.8 1379 [ AMERICAS-CALLE 22-IZQUIERDA REGRESO
08:05:22 08:05:06 08:04:51 34 155.0 1398 ALTICO-BOMBA
08:06:28 08:06:09 08:05:51 4.1 154.3 1397 PTE PEATONAL JARDIN
08:07:15 08:06:54 08:06:34 4.6 153.8 1377 ALTICO HOME CENTER
08:08:03 08:07:39 08:07:17 5.1 153.3 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46
08:08:50 08:08:24 08:08:00 5.6 152.8 1319 GLORIETA CALLE 50
08:09:18 08:08:51 08:08:25 5.9 152.5 1314 AMERICAS-PTE PRICE SMART
08:10:15 08:09:45 08:09:17 6.5 151.9 1302 RESALTO PTE
08:10:53 08:10:21 08:09:51 6.9 151.5 1300 AMERICAS-CRUCE SAN MATEO
08:11:50 08:11:15 08:10:42 7.5 150.9 1307 PTE PEATONAL AV. SAN FERNANDO
08:12:09 08:11:33 08:11:00 7.7 150.7 1299 INTERCAMBIADOR MEGABUS
08:13:25 08:12:45 08:12:08 8.5 149.9 1299 ALTICO PRIMAX
08:13:34 08:12:54 08:12:17 8.6 149.8 1298 GLORIETA CORALES DERECHA
08:15:00 08:14:15 08:13:34 9.5 148.9 1295 AV.SUR CALLE 86
08:16:15 08:15:27 08:14:42 10.3 148.1 1258 AV.SUR CRUCE CONDINA
08:16:34 08:15:45 08:15:00 10.5 147.9 1254 AV.SUR HITOS PRECAUCION
08:17:22 08:16:30 08:15:42 11.0 147.4 1258 AV.SUR HITOS PRECAUCION
08:17:50 08:16:57 08:16:08 1.3 147.1 1254 AV.SUR-MERCASA
08:19:06 08:18:09 08:17:17 121 146.3 1275 CRUCE VARIANTE POLLO IZQUIERDA
08:20:50 08:19:48 08:18:51 13.2 145.2 1264 PRS 3-29RS01-HITOS PRECAUCION
08:25:53 08:24:36 08:23:25 16.4 142.0 1233 PAVAS
08:33:18 08:31:39 08:30:08 211 137.3 1216 CRUCE CERRITOS-PRS 11
08:33:37 08:31:57 08:30:25 21.3 137.1 1217 PRS 88-2506
08:35:03 08:33:18 08:31:42 22.2 136.2 1214 RESALTOS X DOS PRECAUCION
08:36:56 08:35:06 08:33:25 23.4 135.0 1194 PEAJE CERRITO
08:38:31 08:36:36 08:34:51 24.4 134.0 1175 RESALTO-LA VACA PRECAUCION
08:44:41 08:42:27 08:40:25 28.3 130.1 1004 PRS 81-2506
08:45:56 08:43:39 08:41:34 29.1 129.3 965 RESALTO PRECAUCION
08:46:53 08:44:33 08:42:25 29.7 128.7 948 PUENTE RIO LA VIEJA
08:47:50 08:45:27 08:43:17 30.3 128.1 950 GLORIETA TERMINAL-CARTAGO IZQUIERDA
08:49:06 08:46:39 08:44:25 31.1 127.3 950 RESALTO PRECAUCION
08:50:31 08:48:00 08:45:42 32.0 126.4 964 GLORIETA VIA QUIMBAYA
08:51:00 08:48:27 08:46:08 32.3 126.1 960 RESALTO-PRS 77-2506 PRECAUCION
08:53:03 08:50:24 08:48:00 33.6 124.8 952 GLORIETA SALIDA CARTAGO IZQUIERDA
08:59:12 08:56:15 08:53:34 375 120.9 947 RESALTOS ZARAGOZA PRECAUCION
09:00:37 08:57:36 08:54:51 38.4 120.0 953 RESALTOS-PRS 71-2506
09:08:31 09:05:06 09:02:00 43.4 115.0 964 QUEBRADAS LAS CRUCES
09:15:18 09:11:33 09:08:08 47.7 110.7 964 GUALANDAY
09:21:18 09:17:15 09:13:34 51.5 106.9 949 HDA EL JORDAN
09:24:47 09:20:33 09:16:42 53.7 104.7 953 OBANDO-PRS56-2506-PTE
09:27:00 09:22:39 09:18:42 55.1 103.3 951 OBANDO -RETORNO REGRESO

09:27:37 09:23:15 09:19:17 55.5 102.9 950 OBANDO-PEATONAL

09:27:56 09:23:33 09:19:34 55.7 102.7 949 RESALTO-DELICIAS DEL PAISA PRECAUCION
09:29:12 09:24:45 09:20:42 56.5 101.9 950 SALIDA OBANDO-PRS 56-2506

09:40:44 09:35:42 09:31:08 63.8 94.6 964 VERACRUZ

09:44:12 09:39:00 09:34:17 66 92.4 963 LAS CRUCES

09:52:25 09:46:48 09:41:42 71.2 87.2 943 ESSO

09:53:22 09:47:42 09:42:34 71.8 86.6 947 RESALTOS ZARAGOZA PRECAUCION
09:59:50 09:53:51 09:48:25 75.9 82.5 937 PRS 75-2506

10:00:47 09:54:45 09:49:17 76.5 81.9 952 GLORIETA ENTRADA CARTAGO DERECHA
10:03:09 09:57:00 09:51:25 78 80.4 964 GLORIETA VIA QUIMBAYA

10:05:50 09:59:33 09:53:51 79.7 78.7 950 GLORIETA TERMINAL-CARTAGO DERECHA
10:06:56 10:00:36 09:54:51 80.4 78.0 948 PUENTE RIO LA VIEJA

10:15:00 10:08:15 10:02:08 85.5 72.9 1154 LA CASONA

10:16:53 10:10:03 10:03:51 86.7 71.7 1194 PEAJE CERRITO

10:18:18 10:11:24 10:05:08 87.6 70.8 1193 RESALTOS PRECAUCION
10:19:25 10:12:27 10:06:08 88.3 70.1 1205 ALTO CERRITO

10:20:22 10:13:21 10:07:00 88.9 69.5 1216 CRUCE CERRITOS-PRS 11

10:22:06 10:15:00 10:08:34 90 68.4 1185 BAVARIA

10:26:22 10:19:03 10:12:25 92.7 65.7 1211 HOTEL SONESTA

10:31:25 10:23:51 10:17:00 95.9 62.5 1242 RESALTOS X8-PRS 4 PRECAUCION
10:34:15 10:26:33 10:19:34 97.7 60.7 1256 CRUCE MERCASA DERECHA
10:35:41 10:27:54 10:20:51 98.6 59.8 1254 AV.SUR-MERCASA

10:36:09 10:28:21 10:21:17 98.9 59.5 1296 AV. SUR HITOS-INVIAS

10:38:22 10:30:27 10:23:17 | 100.3 58.1 1296 ALTICO

10:38:41 10:30:45 10:23:34 | 100.5 57.9 1295 AV.SUR CALLE 86

10:39:09 10:31:12 10:24:00 | 100.8 57.6 1304 BODEGAS ARA

10:40:06 10:32:06 10:24:51 101.4 57.0 1298 GLORIETA CORALES

10:41:03 10:33:00 10:25:42 102 56.4 1296 INTERCAMBIADOR MEGABUS

10:41:41 10:33:36 10:26:17 | 102.4 56.0 1303 ALTICO

10:41:50 10:33:45 10:26:25 | 102.5 55.9 1299 CALLE 68 BIS-ARA

10:42:18 10:34:12 10:26:51 102.8 55.6 1298 AV.SUR CALLE 64

10:43:06 10:34:57 10:27:34 | 103.3 55.1 1305 AMERICAS-ELEFANTE BLANCO

10:44:41 10:36:27 10:29:00 | 104.3 54.1 1319 GLORIETA CALLE 50

10:45:47 10:37:30 10:30:00 105 53.4 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 SITIO DE LLEGADA
11:13:53 11:04:12 10:55:25 | 122.8 35.6 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 1 VUELTA
11:42:00 11:30:54 11:20:51 140.6 17 8 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 2 VUELTA
_12:10:06 11:57:36 11:46:17 | 158.4 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 3 VUELTA

‘—-‘

Zonas de descarte:

300 mts. después del rio la Vieja

300 mts. antes del sitio de meta al cumplir la vuelta 2

Lo concerniente a las reglas en las zonas de alimentacion pie en tierra se puede indicar en el

congreso técnico sin necesidad de mencionarlo especificamente en ésta guia técnica

ZONA DE ALIMENTACION:

KM

TOTAL ALTURA DESCRIPCION
88.5 1154 LA CASONA
86.7 1194 PEAJE CERRITO
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2 ;" Gobierno de la Ciudad

CAPITAL DEL EJE

NACIONALES

DE RUTA

NACIONALES

DE RUTA

IS

DEPORTE

EVENTO 6
RUTA HOMBRES ELITE

1PEREIRA

%$) Gobierno de la Ciudad
26 CAPITAL DEL EJE

R

DEPORTE

EVENTO 5

£

g

FEBRERO 12 RUTA HOMBRES SUB 23 FEBRERO 13
PUNTO DE ENCUENTRO Y FIRMA LLAMADO AL SITIO DE SALIDA
P 0RGZ AM B IMEREAS AL S e o1 QT IDA 7:10 A 7:50 AM AV. AMERICAS - CALLE 46 07:55:00 a. m.
SALIDA REAL SITIO DE SALIDA
SALIDA REAL
8:00 a.m f&'iﬁ:ﬁ'ﬂ;ﬁ - CALLE 46 8:00 a.m. AV. AMERICAS - CALLE 46
DISTANCIA TOTAL SITIO DE LLEGADA DISTANCIA TOTAL SITIO DE LLEGADA

RECORRIDO

R EZORRID PEREIRA - CARTAGO - OBANDO REGRESO - PEREIRA - AMERICAS MERCASA - AMERICAS CALLE 46 - SIETE VUELTAS CIRCUITO PEREIRA

PEREIRA - CARTAGO -OBANDO REGRESO - PEREIRA - AMERICAS MERCASA - AMERICAS CALLE 46 - TRES VUELTAS CIRCUITO PEREIRA

KM- KM-

42 TOTAL FALTAN ALTURA DESCRIPCION OBSERVACIONES
08:00:00 08:00:00 08:00:00 0.0 2296 | O 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 SALIDA
08:00:37 08:00:36 08:00:34 0.4 229.2 1376 AMERICAS-TANAMBI
08:01:34 08:01:30 08:01:25 1.0 228.6 1400 AMERICAS-PTE JARDIN
08:01:53 08:01:48 08:01:42 1.2 228.4 1398 UN SOLO CARRIL X 100 MTS PRECAUCION
08:02:50 08:02:42 08:02:34 1.8 227.8 1397 AMERICAS-PRIMAX
08:03:09 08:03:00 08:02:51 2.0 227.6 1380 RESALTO
08:03:18 08:03:09 08:03:00 2.1 227.5 1380 RESALTO
08:03:47 08:03:36 08:03:25 24 227.2 1385 ALTICO
08:04:06 08:03:54 08:03:42 2.6 227.0 1379 | AMERICAS-CALLE 22-IZQUIERDA  REGRESO
08:05:22 08:05:06 08:04:51 34 226.2 1398 ALTICO-BOMBA
08:06:28 08:06:09 08:05:51 4.1 225.5 1397 PTE PEATONAL JARDIN
08:07:15 08:06:54 08:06:34 4.6 225.0 1377 ALTICO HOME CENTER
08:08:03 08:07:39 08:07:17 5.1 224.5 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46
08:08:50 08:08:24 08:08:00 5.6 224.0 1319 GLORIETA CALLE 50
08:09:18 08:08:51 08:08:25 5.9 223.7 1314 AMERICAS-PTE PRICE SMART
08:10:15 08:09:45 08:09:17 6.5 223.1 1302 RESALTO PTE
08:10:53 08:10:21 08:09:51 6.9 222.7 1300 AMERICAS-CRUCE SAN MATEO
08:11:50 08:11:15 08:10:42 7.5 2221 1307 PTE PEATONAL AV. SAN FERNANDO
08:12:09 08:11:33 08:11:00 7.7 221.9 1299 INTERCAMBIADOR MEGABUS
08:13:25 08:12:45 08:12:08 8.5 2211 1299 ALTICO PRIMAX
08:13:34 08:12:54 08:12:17 8.6 221.0 1298 GLORIETA CORALES DERECHA
08:15:00 08:14:15 08:13:34 9.5 220.1 1295 AV.SUR CALLE 86
08:16:15 08:15:27 08:14:42 10.3 | 219.3 1258 AV.SUR CRUCE CONDINA
08:16:34 08:15:45 08:15:00 10.5 | 21941 1254 AV.SUR HITOS PRECAUCION
08:17:22 08:16:30 08:15:42 11.0 | 218.6 1258 AV.SUR HITOS PRECAUCION
08:17:50 08:16:57 08:16:08 11.3 | 2183 1254 AV.SUR-MERCASA
08:19:06 08:18:09 08:17:17 121 | 2175 1275 CRUCE VARIANTE POLLO IZQUIERDA
08:20:50 08:19:48 08:18:51 13.2 | 2164 1264 PRS 3-29RS01-HITOS PRECAUCION
08:25:53 08:24:36 08:23:25 | 164 | 213.2 1233 PAVAS
08:33:18 08:31:39 08:30:08 | 21.1 | 208.5 1216 CRUCE CERRITOS-PRS 11
08:33:37 08:31:57 08:30:25 | 21.3 | 208.3 1217 PRS 88-2506
08:35:03 08:33:18 08:31:42 | 22.2 | 2074 1214 RESALTOS X DOS PRECAUCION
08:36:56 08:35:06 08:33:25 | 234 | 206.2 1194 PEAJE CERRITO
08:38:31 08:36:36 08:34:51 24.4 | 205.2 1175 RESALTO-LA VACA PRECAUCION
08:44:41 08:42:27 08:40:25 | 28.3 | 201.3 1004 PRS 81-2506
08:45:56 08:43:39 08:41:34 | 29.1 | 2005 965 RESALTO PRECAUCION
08:46:53 08:44:33 08:42:25 | 29.7 | 199.9 948 PUENTE RIO LAVIEJA
08:47:50 08:45:27 08:43:17 | 30.3 | 199.3 950 GLORIETA TERMINAL-CARTAGO IZQUIERDA
08:49:06 08:46:39 08:44:25 | 3141 198.5 950 RESALTO PRECAUCION
08:50:31 08:48:00 08:45:42 | 32.0 | 1976 964 GLORIETA VIA QUIMBAYA
08:51:00 08:48:27 08:46:08 | 32.3 | 1973 960 RESALTO-PRS 77-2506 PRECAUCION
08:53:03 08:50:24 08:48:00 | 33.6 | 196.0 952 GLORIETA SALIDA CARTAGO IZQUIERDA
08:59:12 08:56:15 08:53:34 | 37.5 | 1921 947 RESALTOS ZARAGOZA PRECAUCION

36 Continua en la siguiente pagina )))_ 37
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NACIONALES

DE RUTA

PEREIRA

Gobierno de la Ciudad
CAPITAL DEL EJE

IS

DEPORTE

EVENTO 6
RUTA HOMBRES ELITE

£

FEBRERO 13
PUNTO DE ENCUENTRO Y FIRMA LLAMADO AL SITIO DE SALIDA
7:10 A 7:50 AM AV. AMERICAS - CALLE 46 07:55:00 a. m.
SALIDA REAL SITIO DE SALIDA
8:00 a.m. AV. AMERICAS - CALLE 46
DISTANCIA TOTAL SITIO DE LLEGADA
229.6 KM. AV. AMERICAS - CALLE 46

RECORRIDO
PEREIRA - CARTAGO - OBANDO REGRESO - PEREIRA - AMERICAS MERCASA - AMERICAS CALLE 46 -SIETE VUELTAS CIRCUITO PEREIRA

09:00:37 08:57:36 | 08:54:51 | 384 | 191.2 953 RESALTOS-PRS 71-2506

09:08:31 09:05:06 | 09:02:00 | 43.4 | 186.2 964 QUEBRADAS LAS CRUCES

09:15:18 09:11:33 09:08:08 | 47.7 | 181.9 964 GUALANDAY

09:21:18 09:17:15 | 09:13:34 | 51.5 | 178.1 949 HDA EL JORDAN

09:24:47 09:20:33 | 09:16:42 | 53.7 | 175.9 953 OBANDO-PRS56-2506-PTE

09:27:00 09:22:39 | 09:18:42 | 551 | 1745 951 OBANDO -RETORNO REGRESO

09:27:37 09:23:15 | 09:19:17 | 55.5 | 174.1 950 OBANDO-PEATONAL

09:27:56 09:23:33 | 09:19:34 | 55.7 [ 173.9 949 RESALTO-DELICIAS DEL PAISA | PRECAUCION

09:29:12 09:24:45 | 09:20:42 | 56.5 | 173.1 950 SALIDA OBANDO-PRS 56-2506

09:40:44 09:35:42 09:31:08 | 63.8 | 165.8 964 VERACRUZ

09:44:12 09:39:00 09:34:17 66 163.6 963 LAS CRUCES

09:52:25 09:46:48 | 09:41:42 | 71.2 | 158.4 943 ESSO

09:53:22 09:47:42 09:42:34 | 71.8 | 157.8 947 RESALTOS ZARAGOZA PRECAUCION

09:59:50 09:53:51 09:48:25 | 759 | 153.7 937 PRS 75-2506

10:00:47 09:54:45 | 09:49:17 | 765 | 153.1 952 GLORIETA ENTRADA CARTAGO DERECHA

10:03:09 09:57:00 | 09:51:25 78 151.6 964 GLORIETA VIA QUIMBAYA

10:05:50 095933 | 095351 | 797 | 149.9 950 GLORIETA TERMINAL-CARTAGO! DERECHA S
10:06:56 10:00:36 | 09:54:51 | 80.4 | 149.2 948 PUENTE RIO LA VIEJA

10:15:00 10:08:15 10:02:08 | 855 | 144.1 1154 LA CASONA

10:16:53 10:10:03 10:03:51 | 86.7 | 142.9 1194 PEAJE CERRITO

10:18:18 10:11:24 10:05:08 | 87.6 | 142.0 1193 RESALTOS PRECAUCION

10:19:25 10:12:27 10:06:08 | 88.3 [ 141.3 1205 ALTO CERRITO

10:20:22 10:13:21 10:07:00 | 88.9 | 140.7 1216 CRUCE CERRITOS-PRS 11

10:22:06 10:15:00 10:08:34 90 139.6 1185 BAVARIA

10:26:22 10:19:03 10:12:25 | 92.7 | 136.9 1211 HOTEL SONESTA

10:31:25 10:23:51 10:17:00 | 95.9 | 133.7 1242 RESALTOS X8-PRS 4 PRECAUCION

10:34:15 10:26:33 10:19:34 | 97.7 | 131.9 1256 CRUCE MERCASA DERECHA

10:35:41 10:27:54 10:20:51 | 98.6 | 131.0 1254 AV.SUR-MERCASA

10:36:09 10:28:21 10:21:17 | 98.9 | 130.7 1296 AV. SUR HITOS-INVIAS

10:38:22 10:30:27 10:23:17 | 100.3| 129.3 1296 ALTICO

10:38:41 10:30:45 10:23:34 | 100.5| 129.1 1295 AV.SUR CALLE 86

10:39:09 10:31:12 10:24:00 | 100.8| 128.8 1304 BODEGAS ARA

10:40:06 10:32:06 10:24:51 | 101.4| 128.2 1298 GLORIETA CORALES

10:41:03 10:33:00 10:25:42 | 102 | 127.6 1296 INTERCAMBIADOR MEGABUS

10:41:41 10:33:36 10:26:17 | 102.4| 127.2 1303 ALTICO

104150 10:33-45 102625 110251 1271 1299 CALLE 68 BIS-ARA X
10:42:18 10:34:12 | 10:26:51 | 102.8| 126.8 1298 AV.SUR CALLE 64 Zonas de descarte: .

10:43:06 10:34:57 | 10:27:34 [ 103.3] 126.3 1305 | AMERICAS-ELEFANTE BLANCO 300 mts. después del rio la Vieja

10:44:41 10:36:27 | 10:29:00 | 104.3| 1253 1319 GLORIETA CALLE 50 300 mts. antes del sitio de meta al cumplir las vueltas 2, 4, 6.

10-45:47 10-37-30 10-30:00 105 124.6 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 SITIO DE LLEGADA Lo concerniente a las reglas en las zonas de alimentacion pie en tierra se puede indicar en el
11-13:53 11:04:12 105525 | 122.8| 106.8 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 1 VUELTA congreso técnico sin necesidad de mencionarlo especificamente en ésta guia técnica

11:42:00 11:30:54 11:20:51 | 140.6| 89.0 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 2 VUELTA i KM

12:10:06 11:57:36 11:46:17 | 158.4| 71.2 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 3 VUELTA ZONA DE ALIMENTACION: TOTAL ALTURA DESCRIPCION
12:38:12 12:24:18 12:11:42 | 176.2| 53.4 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 4 VUELTA 85 5 1154 LA CASONA
13:06:18 12:51:00 12:37:08 | 194 35.6 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 5 VUELTA 867 o4 PEAJE CERRITO
13:34:25 13:17:42 13:02:34 | 211.8| 17.8 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 6 VUELTA

14:02:31 13:44:24 13:28:00 | 229.6[ 0.0 O | 1353 AV. AMERICAS- CALLE 46 7 VTA-LLEGADA
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